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Einleitung

Einen kiihlen Kopf bewahren!

akzo Aktueller Zeitungs- und Pressedienst
{ ‘26& Z ) SeAL. ) [J_eé% { ) Seh ae Annemarie Endner Harmomg_EIImgen
al Annette Ledehos red. Beitrage

wie schén wire es, wenn wie sonst in der Osterausgabe iiblich, an ar Annika Rabenstein ~ SPD Ellingen
dieser Stelle ein fréhlicher oder nachdenklicher Text zum Thema as Annette Sand DOK Ellingen
Ostern stehen kénnte. Aber in der aktuellen Situation, die unser asc Andreas Schild Verkehrs-Studie
ganzes Leben beeinflusst, beeintrachtigt und nachhaltig pragt, fallt ee Elke Eibl EWG Ellingen
ein solcher Text schwer. Und vielleicht wére er auch gar nicht ange- ems Eva Maria Sand KaGe Ellingen
bracht. fkb  Feinkost Bohm, Stuttg.Rezeptbeitrag
Aber was dann? Angst haben die Menschen schon genug. Angst gf Gerhard FiirbaR VdK & TSG Ellingen
vor dem Virus, Angst vor Hamsterkaufen, Angst vor einer mas Margit Schneider KiGa Stopfenheim
Eskalation der Situation. Panik zu verbreiten ist also nicht ange- mse  Martin Seefried Kath. Kigem Stopfenh.
bracht. mo  Matthias Obernéder CSU Ellingen
Vielleicht wére es besser, an den gesunden Menschenverstand zu red Redaktion AktuELL Diverse Beitrige
appellieren. Ist das Virus fiir gesunde Menschen mit intaktem rk Roland Knéll Evang./Kath. KiGem
Immunsystem geféhrlich? - Nein. Eher nicht. Gibt es wirklich - und . e M
) i R ) . sd Sybille Dittrich Paketaktion
ich meine ,wirklich” - einen Engpass bei Lebensmitteln und . . .

: : . : . sr Sabine Rabus KiGa Ellingen
Hygieneartikeln? - Nein. Auch dann nicht, wenn das Regal einmal . o

. . . . ms Matthias Schulz red. Beitrage, UFC
leer ist. Ist es tatsachlich eine Katastrophe, wenn wir uns einmal h Wal Hasl| Stadt Elli
nicht ganz so frei bewegen kénnen, wie wir das alle mochten? - w _a ter _as tadt !ngen
Nein. Auch, wenn es vielleicht nicht schon ist. Dass es fur Einzel- stadt Mitarbeiterteam Stadt Elllqgen
handler, Gastronomen, ja, generell fir Gewerbetreibende ganz tl topagrar.com, Landleben Rezeptbeitrag

anders aussieht ist klar. Hier ist bei vielen die Situation tatsachlich
existenzbedrohend. Und auch das sollten wir bei unserem Konsum-
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GruRwort

Liebe Ellinger Mitbiirgerinnen
und Mitburger,

die Kommunalwahlen sind vorbei,
der neue Stadtrat wird in wenigen
Wochen mit dem ebenfalls neuen
Blrgermeister Matthias Oberndder
zu seiner ersten Sitzung zusammen-
kommen.

Neue Gremien bedeuten auch immer
eine Zasur. Wie geht es weiter? Wie
werden die neuen Fraktionen zusam-
menarbeiten? Wie schafft es der
neue Blrgermeister, die richtigen
Kompromisse zu schlieBen, alle mit
ins Boot zu holen und die gute
Zusammenarbeit im Stadtrat weiterzufiihren? Spannende Zeiten
brechen an. Was werden wird, wissen wir nicht.

Wichtig aber ist, jedem seine Chance zu geben. Egal, ob der neue
Mann an der Spitze, die frisch gewdhlten Stadtrate den eigenen
Vorstellungen entsprechen oder nicht. Egal, ob man sie gewahlt
oder sich fir eine ganz andere Richtung entschieden hatte.

Mein Appell an Sie: Unterstiitzen Sie die neue Mannschaft und
lassen Sie ihnen die Gblichen 100 Tage Zeit, ehe Sie ein Reslimee
ziehen.

Ich selber bedanke mich bei lhnen, liebe Mitbirgerinnen und
Mitburger, fir die langjahrige gute Zusammenarbeit, die vielen
positiven Begegnungen, aber auch die Kritik, die in einem solchen
Amt nicht ausbleiben kann.

lhr

ImKipraest... &

Presseinformationen « PR-Texte und Werbetexte
Newsletter = E-Mailings und Mailings
Korrespondenz « Rezensionen « Reden
Texte fir Homepage und soziale Netzwerke

... und vieles mehr

Anette Lederhos-F.
Industriestralle 5 = 91781 Weillenburg
Telefon 09141/976 21 77 = Mobil 0151/12 40 13 95
www.lmKlartext.de * kontakt@imklartext.de
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Stadt: Ansprechpartner

Wichtiges zur Corona-Pandemie

Im Zusammenhang mit der vom Bayerischen
Staatsministerium fiir Gesundheit und Pflege sowie
vom Bayerischen Staatsministerium fiir Familie,
Arbeit und Soziales erlassenen Allgemeinverfliigung
vom 16.03.2020 aufgrund der Corona-Pandemie gilt
ab dem 18. Marz 2020 folgende Regelung:

Die Verwaltungsgemeinschaft Ellingen, WeilRenburger
StraRe 1, 91792 Ellingen (Rathaus), sowie der Bau- und
Wertstoffhof, BahnhofstralRe 1b, 91792 Ellingen bleibt
fiir den Publikumsverkehr bis auf Weiteres geschlos-
sen. Davon ausgenommen sind Notfalle. Dafiir ist ins-
besondere im Einwohnermeldeamt, Ordnungsamt
und Standesamt ein Notbetrieb eingerichtet.

Alle Angelegenheiten sollen im Idealfall telefonisch
oder per E-Mail erledigt werden. Sollte eine personli-
che Vorsprache notwendig sein, muss vorher ein
Termin per Telefon oder E-Mail vereinbart werden.

Durch diese Regelungen sollen persdnliche Kontakte
so weit moglich vermieden werden, um die Aus-
breitung des Corona Virus zu verlangsamen. (stadt)

Erreichbarkeit:

per Telefon: 09141 / 8658-0
per E-Mail: info@vgem-ellingen.de

seite 4 die ellinger biirgerzeitung

Blick auf Ellingen vom ,Tiirleberg” auf St. Georg und Schloss

Ansprechpartner Stadt und VG

Rufen Sie uns unter 09141 8658-0 an. Falls der jeweilige
Mitarbeiter am Platz ist, erreichen Sie ihn unter der auf-
gefiihrten Durchwahl. Ersetzen Sie das X der Telefon-
nummer 09141 8658-X durch die Durchwabhlziffer.

Arbeitsbereich
VG-Vorsitzender und
1. Burgermeister der
Stadt Ellingen

Geschéftsstellenleiter

Sekretariat/Vorzimmer

Kammerei

Abgaben und
Gebuhren

Standesamt/Versor-
gungsangelegenheiten

Einwohnermeldeamt

Kasse

Lohnbuchhaltung

Durchwabhl (X)

& Zimmer-Nr.

Ansprechpartner

Walter Hasl -15
René Feld -18
Siglinde Weigl -14
Birgit Peterwitz -25
Siegfried Vogl -20
Tanja Reina -21
Andreas Kranzlein -12
Hans-Peter Siegert -22
Sina Dormer -11
Birgit Mildner -17
Martina Schrotz-Berger  -13
Elisabeth Kerl -19
Andreas Kuschel -16

3
3
4 (stadt)

Ortsansicht Stopfenheim

(Alesheimer StralRe)

aktuELL



Stadt: Banken

Informationen der Banken

Raiffeisenbank Ellingen und Stopfenheim

Sie erreichen uns im Kunden-Service-Center

Montag - Freitag von 08.00 - 18.00 Uhr.

Tel. 09141 970-0 - info@rb-wug.de - www.rb-wug.de

- SchlieBung des Filialbetriebes (bis auf Weiteres)

- keine personlichen Beratungsgesprache

- personliche Ansprechpartner weiterhin erreichbar,
zu den bekannten Geschéaftszeiten, per Telefon und
E-Mail, in allen Finanzfragen

- die Bargeldversorgung ist weiterhin sichergestellt

- Ein- und Auszahlungen sind an den SB-Geraten in
Ellingen und Stopfenheim moglich

v .l.: Raiffeisenbank Ellingen, Raiffeisenbank Stopfenheim , Sparkasse Ellingen

& ~ rb-wug.de

Ihre individuelle Finanzierung

Egal ob Neubau, Kauf oder Renovierung -
wir stehen lhnen als regionaler und
kompetenter Ansprechpartner gerne zur
Verfiigung und erstellen Ihnen lhren
individuellen Finanzierungsplan unter
Berlicksichtigung samtlicher
Forderprogramme.

Wir freuen uns auf Sie!

Raiffeisenbank
WeiBenburg-Gunzenhausen eG ==

—

Sparkasse Ellingen

Nutzen Sie bitte unser telefonisches Serviceteam

Montag - Freitag von 8.00 - 20.00 Uhr.

Tel. 09171 82-0 - www.spkmfrs.de

- SchlieBung der Geschaftsstelle (bis auf Weiteres)

- nachste offene Filiale: GS Pleinfeld (Marktplatz 7)

- Filial-Ubersicht unter www.spkmfrs.de/filialen

- Ihren Berater erreichen Sie telefonisch und per
E-Mail. Nutzen Sie unser Online-Banking,
die S-App oder/unsere SB-Gerate vor Ort.

- die Bargeldversorgung ist weiterhin sichergestellt
(red)

&5 IMMOBILIEN

GréRter Makler in Bayern

Wir suchen
Hauser,
Wohnungen und
Grundstiicke
fiir vorgemerkte
Kunden.

Sie wollen verkaufen?
Sprechen Sie mit uns.

®
5 Immobilienvermittlung WeiRenburg

Sparkasse Mittelfranken-Siid

Friedrich-Ebert-5tr. 11, 91781 Weifenburg

Tel. 09141 878-1415, Fax 09141 878-1419
Sparkassen =
Immobilien 3

immo.wug@spkmfrs.de
inVertretung der s VERMITTLUNGS

www.spkmfrs.de

| april 2020
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Stadt: Ergebnisse der Kommunalwahlen

Matthias Oberndder
aus Stopfenheim, 38 Jahre
Sparkassenbetriebswirt
(2677 Stimmen)
Biirgermeister Ellingen

1. Christian Wagner
aus Stopfenheim, 50 Jahre
Grundschulrektor

(1725 Stimmen)

5. Florian Stretz

aus Horlbach, 36 Jahre
Dipl.-Handelslehrer
(870 Stimmen)

6. Stefan Spiegl

aus Horlbach, 45 Jahre
Soldat

(811 Stimmen)

4. Andreas Berndanner
aus Stopfenheim, 39 Jahre
Vermessungsbeamter
(930 Stimmen)

3. Stefan Krach

aus Stopfenheim, 50 Jahre
Dipl.-Agraringenieur (FH)
(1056 Stimmen)

2. Alexander Hohn,
aus Ellingen, 49 Jahre
stellv. Schulleiter
(1345 Stimmen)
KREISRAT

Biirgermeisterwahl:

1. Oberndder Matthias
1186 Stimmen

2. Rabenstein Otto
740 Stimmen

3. Kahn Felix

271 Stimmen

7. Ariane Herzog
aus Ellingen, 39 Jahre
Gymnasiallehrerin
(753 Stimmen)

1. Otto Rabenstein

aus Ellingen, 54 Jahre
Dipl.-Verwaltungswirt (FH)
(1518 Stimmen)

2. Yvonne Schmidt
aus Ellingen, 59 Jahre
Gesundheits- und
Krankenpflegerin
(977 Stimmen)

3. Werner Gotz

aus Ellingen, 58 Jahre
Technischer Angestellter
(973 Stimmen)

4. Glingor Bulduk

aus Massenbach, 43 Jahre
Orthopéadieschuhtechniker
(833 Stimmen)

5. Jirgen Zachmann
aus Ellingen, 45 Jahre
Bauhofleiter

(814 Stimmen)

1. Andrea Lemmermeier
aus Stopfenheim, 57 Jahre
Verwaltungsangestellte
(1225 Stimmen)

2. Felix Kahn

aus Ellingen, 25 Jahre
Verwaltungswirt
(953 Stimmen)

Quelle:

Wahlleiter der Stadt Ellingen
aus dem vorldufigen Ergebnis
vom 15. Marz 2020

4. Markus Schmidtlein
aus Ellingen, 36 Jahre
Brau- und Malzmeister

“aktuELL
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3. Giinter Beckler
aus Ellingen, 54 Jahre
Zimmermeister

(888 Stimmen)

(parteien)




Politik: SPD Ellingen

N eues von I h rer S P D Jetzt mitmachen! =

Auch wenn sich viele Aktivitaten in den letzten Wochen um den " /A g A
Wahlkampf gedreht haben, gibt es darliber hinaus einiges zu berichten. //g/ ﬂ Mm /__.,-f]u.
(: ; b, 2N
| e iyt

'E/J'}fggg

Ergebnis der Spielplatzumfrage

Wie bereits berichtet hat der SPD Ortsverein eine Umfrage durchgefihrt,
um festzustellen, wo in Sachen Spielplatz der Schuh in Ellingen und den
Ortsteilen druckt. Vielen Dank an alle, die an der Umfrage teilgenommen
haben! Die Ergebnisse wurden im Stadtrat prasentiert und ein Antrag zur
Verbesserung der Spielplatzsituation gestellt. Die gezeigte Prasentation fin-
den Sie auf spd-ellingen.de unter dem Menipunkt Spielplatze.

Preisverleihung meet&grill-

Luftballonwettbewerb

Rund drei Monate nach dem meet & grill (wir berichteten) fand bei gemiit-
lichem Beisammensein die Preisverleihung des Luftballonwettbewerbs
dort statt, wo die Luftballons einst gestartet waren. Der weiteste Luftballon
ist ganze 183 km weit bis nach Sankt Englmar geflogen, was Emil Hummel
den 1. Preis, einen Gutschein fir den Spielwarenladen ROFU, einbrachte.
Der Luftballon von Josef Kirsch flog 166 km weit, wofilir er den 2. Preis,
einen Gutschein fiir einen Erlebnistag in der Indoor-Spieloase JOLA, ver-
dient hat. Der 3. Preis (Gutschein Rathaus Eckla Ellingen) erhielt Leni
Zachmann, deren Luftballon 145 km weit geflogen war. Der 4. Preis
(Gutschein Rathaus Eckla Ellingen) ging an Laura Mehrer mit 126 km. (ar) Preisverleihung meet & grill

—© partei

WIR MACHEN'‘S MOBLICH!

: | -
| . 1
7 _- 3 s

X

__.‘ ‘h— ;

Inhaber: Familie Loy in drei Generationen

Sie legen Wert auf eine kompetente Beratung und mochten dazu einen ehrlichen Preis?
... dann sind Sie bei uns genau richtig!

Mibel Lewicki GmbH & Co. KG - Treuchtlinger StraBe 15 - 91781 WeiBenburg - Tel. 09141 5629

www.moebe|-|ewicki.de Wir sind fir Sie da: Mo ntq%-MgHw:h, qugicl,ugf;og%-dﬁ,@o Uhr,
r, Samstag 2.00 - 15. r

traumhafte

- Wohnideen!

Donnerstag 2.00 - 18.30 U

ausgabe 30 | april 2020




Politik: CSU Ellingen

Neues von der CSU Ellingen

Besuch im Sportlertreff des UFC Ellingen

Der CSU-Ortsverband Ellingen Felchbachtal besuchte den
Sportlertreff des UFC Ellingen, um in direkten Kontakt mit den
Jugendlichen bzw. jungen Erwachsenen zu kommen, die
Stimmung dort aufzunehmen und die Winsche und Vor-
stellungen aus erster Hand zu erfahren.

Die Hauptthemen fiir die Anwesenden waren:
- Planbarkeit - wie lange kénnen sie in der Okonomie bleiben?

Alternative Méglichkeiten? — DAl e
- Unterstlitzung durch die Stadt: Platz fir Feste, um die Miete . n . ' o
eigenstindig verdienen zu kénnen, Wertschitzung des Mai- Matthias Obernéder im Kreis der ,Sportlertreff“-Jugendlichen

baumaufstellens

- Brauerei-Umzug am Bierfest ermoglichen durch Stadtbetei-
ligung

- und ganz wichtig: Ein Hallenbad ins Franziskanerkloster?

Teilnahme am Faschingsumzug

Auch dieses Jahr nahm der CSU-Ortsverband Ellingen-Felchbachtal
wieder mit einem Faschingswagen am Faschingsumzug teil.

Mit dem Slogan: ,Tornado bleib, das ist kein Witz, wir bauen Dir
'nen Bischofssitz. Okumenisch soll er sein, Pfarrer Knoll zieht
auch mit ein“ waren wir dabei und schlugen damit eine nicht
ganz ernst gemeinte Nutzungsmoglichkeit fir das Franziskaner-
kloster vor. Alle Beteiligten, ganz gleich ob die bonbonwerfenden
Kinder, die ,,Pfarrer” auf dem Wagen beim Ausschenken oder die
Begleitpersonen beim Verteilen des First Carl Dunkel hatten viel
Spal und freuen sich schon auf nachstes Jahr. (mo)

2 - Christlich - § .II
w§.§MU§‘/' Ortsverband Ellingen-Felchbachtal  union in Bayern

Herzlichen Dank fiir Ihr Vertrauen bei der Kommunalwahl.

Bitte bleiben Sie zuhause - bitte bleiben Si

’. ?t..? a B ™~ 3 i

Matthias Oberndder und sein gesamtes Team

Eine humoristische Nutzungsmaoglichkeit fir das

Franziskanerkloster

seite 8 die ellinger biirgerzeitung



Politik: EWG Ellingen

Neues von der EGW Ellingen

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

die Ellinger Wahlergemeinschaft bedankt sich fiir Ihr Vertrauen
und lhre Unterstiitzung unserer Kandidaten bei der Kommunal-
wahl 2020. Wir konnten unseren Stimmenanteil auf 24,4% stei-
gern und sind in der kommenden Legislaturperiode mit 4
Stadtratsmitgliedern vertreten. Damit haben wir einen starken
Anteil und kdnnen mitgestalten, was wir sicher tun werden.

Unsere Stadtratsmitglieder kdnnen sich dabei auf eine engagier-
te Mannschaft verlassen, die sie bei allen anstehenden Aufgaben
und zu treffenden Entscheidungen unterstiitzen wird. Wir wer-
den weiterhin alle anstehenden Themen in unseren monatlichen
Besprechungen kurz vor den Stadtratssitzungen erértern und die
erforderlichen Entscheidungsgrundlagen zusammen mit unseren
Stadtratsmitgliedern erarbeiten. Dabei kdnnen wir auf ein breites
Spektrum an Erfahrungen aus vielen Bereichen zuriickgreifen
oder werden die notwendigen Informationen recherchieren.
Neben der gewissenhaften Bearbeitung anstehender Aufgaben,
wollen wir auch unsere Schwerpunkte in den Bereichen
Umweltschutz, Klimaschutz und stadtebauliche Entwicklung set-
zen und uns fir den Erhalt einer lebenswerten Umgebung in
Ellingen engagieren.

Gerne nehmen wir dabei auch Ihre Wiinsche und Anregungen
entgegen und versuchen diese zu bericksichtigen. Wir blicken
hierbei auch auf unsere gut besuchten Informationsveranstal-
tungen zuriick, die wir bei lhnen in Stopfenheim, Hérlbach,
Massenbach und in Ellingen im Vorfeld der Wahlen durchfiihren
durften und bedanken uns fiir lhr Interesse und die sehr guten
Gesprache, die wir stets im Anschluss mit Ihnen flihren konnten.
Wir versichern Ihnen engagierte Sachpolitik zum Wohle unserer
Mitburger zu machen. (ee)

lhre Ellivger Wablerjemeinichaft

Stadtansicht aus Sliden

| april 2020

ausgabe 30

E—

Das Kandidatenteam der EWG, mit ihrem
Blrgermeisterkandidaten Felix Kahn

Danke fur

lhr Vertrauen!

Ellinger 4
Wihler o
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Stadt: Interview mit dem neuen Burgermeister

Interview mit
Matthias Obernoder

Ab dem 1. Mai wird in Ellingen ein neuer Wind wehen.
Nachdem Biirgermeister Walter Hasl nach 18 Dienstjahren bei
der diesjahrigen Kommunalwahl nicht mehr angetreten ist,
wird ihm Matthias Oberndder im Amt nachfolgen. Grund
genug, ihn fiir die Ellinger Gemeindeinfo zu seinen Zielen und
Vorstellungen zu befragen.

AKtuELL: Herr Oberndder, in die FuRstapfen von Walter Hasl zu
treten, diirfte nicht ganz leicht werden. Denn er genieRt bei
Bilirgern, Mitarbeitern und Gewerbetreibenden gleichermalen
hohes Ansehen und ist allgemein geschatzt. Macht Ihnen das ein
bisschen Angst?

Nein. Angst macht mir das nicht. Respekt - ja. Das schon. Beson-
ders das erste Jahr wird ein Hértetest werden, das ist mir klar. Bis
man alles das erste Mal gemacht hat. Ein Fafs angestochen habe
ich zum Beispiel noch nie. (Lacht) Wenn man dann alles schon
einmal gemacht hat, dann wird es einfacher. Allerdings hatte
Walter Hasl auch keine Erfahrung, als er angefangen hat. Und er
hat seine Sache ja gut gemacht.

AKtuELL: Nun ist in den vergangenen 18 Jahren in Ellingen viel
passiert. Aus den Nachbargemeinden schaut man zum Beispiel
mit einem gewissen Neid auf die Neubaugebiete. Ellingen und
die Bachgemeinden wachsen. Was kann man denn noch ansto-
Ren, um die Stadt weiter voranzubringen? Haben Sie schon kon-
krete Plane?

Pléne gibt es viele. Zum Beispiel gibt es beim Arztehaus oder beim
Altenheim noch viel zu tun. Aber es ist eben auch nicht alles
gleichzeitig méglich. Zuerst das Wichtige - dann das Schéne, wie
eine Ellinger Biirgerin gesagt hat. Aufserdem kann man viele
Pline machen, entschieden wird letztlich zusammen mit dem
Stadtrat, was und wie etwas umgesetzt wird. Und das ist auch
gut so.

(Fortsetzung auf der Seite gegentiber)

Engagiert mit

privat

Matthias Oberndder

N-ERGIE

voller Energie.

ren Sie unter www.n-ergie.de

aktuELL
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Stadt: Interview mit dem neuen Birgermeister

Eine grofse Baustelle haben wir mit dem Kloster. Ich habe
Unterlagen aus dem Stadtentwicklungskonzept von 1980 gefun-
den. Schon dort steht drin: Was passiert mit der Hopfenhalle? Ich
stelle mir vor, eine Biirgerbefragung zu machen oder einen
Arbeitskreis zu bilden, der sich mit dem Thema auseinandersetzt.
Denn der Begriff ,,Begegnungsstdétte’, die ja umgesetzt werden
soll, ist dehnbar. Was genau versteht man darunter? Und was
ldsst sich dann im Rahmen der finanziellen Méglichkeiten - wenn
man die Férderungen und die Erbschaft mit einsetzt - (iberhaupt
umsetzen, ohne das die gesamten Finanzmittel der Stadt auf
Jahre hinaus gebunden sind? Das alles sind Aspekte, die man
beachten muss. Digitalisierung der Verwaltung wird ein ganz gro-
fes Thema sein. Auch und besonders fiir Menschen, die gerne
digital unterwegs sind oder nicht ins Rathaus kommen kénnen,
weil das wegen ihrer Arbeitszeit nicht méglich ist (wobei die Off-
nungszeigen des Rathauses als erster Schritt ja schon gedndert
wurden). Und einige wichtige Dinge sind ja auch schon angesto-
fen. Die Kldranlage zum Beispiel. Die im Ubrigen iiberhaupt
nichts mit dem Neubaugebiet zu tun hat, wie man immer wieder
hért, sondern einzig und allein mit den Einleitungsgenehmi-
gungen in die Rezat. Aufserdem brauchen wir Méglichkeiten fiir
kleinere Betriebe und Handwerker. Hier wére ein gemeindeiiber-
greifendes Gewerbegebiet eine gute Idee. Gespridche mit
Biirgermeister Seibold gab es bereits. Und man kénnte das
Neubaugebiet weiter ausbauen... und, und, und. Sie sehen: Ideen
gibt es genug.

AktuELL: Walter Hasl ist Mitglied der SPD, Sie kommen aus der
CSU. Mit Sicherheit ist die Opposition nicht gliicklich iber den
Wechsel und hatte gerne den Mitbewerber im Rathaus gesehen.
Sehen Sie Schwierigkeiten auf sich zukommen, was die Zusam-
menarbeit im Stadtrat anbetrifft?

Wissen Sie, im Ellinger Stadtrat wurde schon immer heftig und
kontrovers diskutiert. Das weifs ich von meinen Besuchen in den
6ffentlichen Stadtratssitzungen. Und das ist ja auch gut so. Aber
man konnte sich danach trotzdem immer auf ein Bier treffen, weil
die Probleme gemeinsam gel6st wurden. Und das soll auch so
bleiben. Wenn man die Wahlprogramme vergleicht stellt man
fest, dass sie sich nicht so undhnlich sind. Dann muss man sich auf
diese Gemeinsamkeiten besinnen - dann klappt das schon mit der
Zusammenarbeit. Natiirlich ist die Enttduschung bei einigen, die
sich ein anderes Wahlergebnis gewlinscht hdtten, jetzt grof3. Das
ist ja klar. Und das bleibt sicher auch noch eine Weile so. Aber
dann werden wir einen gemeinsamen Weg finden. Da bin ich
sicher. Und sollte es doch einmal zu Zwistigkeiten kommen, dann

Engagiert mit
voller Energie.
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kénnen wir die Probleme sicher im Zwiegesprdch aus dem Weg
rdumen. Dann gehe ich auch auf diejenigen zu, die quertreiben.

AktuELL: In Ellingen gibt und gab es einige Arbeitsgruppen, die
im Zuge des ISEK entstanden sind. Wie man hort, ist man in der
Bevolkerung nicht durchweg zufrieden mit den Ergebnissen, die
aus diesen Gruppen kommen oder genauer gesagt mit der
Umsetzung dieser Ergebnisse. Ist das so? Und wenn ja, woran
liegt es? Und werden Sie die urspriinglich so engagiert angegan-
genen Ziele weiterverfolgen?

Ich kann verstehen und ich hérte auch bei den Hautiirbesuchen,
dass man mit der Umsetzung der in den Arbeitsgruppen erarbei-
teten Ziele nicht zufrieden ist. Viel Hirnschmalz ist investiert wor-
den, viele Menschen sind mit Elan an die Themen herangegan-
gen, die ihnen am Herzen liegen - und dann werden sie nicht wei-
ter verfolgt. Ich (iberlege deshalb, ob die Arbeitsgruppen nicht
wiederbelebt werden sollten. Da muss eine Wertschdtzung denen
gegenliiber her, die sich dort eingebracht haben. Allerdings wird
sich nicht alles 1:1 verwirklichen lassen, das ist klar. Aber ich
werde die Ergebnisse im Stadtrat vorstellen lassen und dann wird
der Stadtrat entscheiden, was in der Realitdt umsetzbar ist und
wir werden im Dialog bleiben. Ich wiirde gerne mit den jetzt
gewdhlten Stadtrdten in eine Klausur gehen um die Zielrichtung
und die Ziele festzulegen. Das wird sehr spannend.

AKtuELL: Gibt es noch etwas, das Sie als kiinftiger Blirgermeister
- noch sind sie zwar gewahlt, haben das Amt aber noch nicht
angetreten - den Blrgern mit auf den Weg geben moéchten?

Nattirlich méchte ich mich zu allererst fiir das Vertrauen bedan-
ken, das in mich gesetzt wurde. Ich werde in vielen Bereichen auf
Hilfe angewiesen sein und bitte hier auch um Unterstiitzung! Ich
hoffe, dass alle an einem Strang ziehen - und das natiirlich auch
in die gleiche Richtung! Und zum Schluss hoffe ich auf gute
Zusammenarbeit. Ich moéchte, dass wir miteinander reden, nicht
liber einander! (Lacht) Ist das nicht ein gutes Schlusswort?

AKtuELL: Herr Oberndder, ich danke lhnen fiir das Gesprach.
(al)

N-ERGIE

ren Sie unter www.n-ergie.de
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Kindergarten Wurzelhaus & Rappelkiste

Winterwaldtag
der schlauen Fiichse

Im Rahmen unseres Vorschuljahres, dirfen unsere ,schlauen
Flichse” zu jeder Jahreszeit einen Tag im Wald erleben. Dabei wol-
len wir den Kindern die Natur im Wechsel der Jahreszeiten nahe-
bringen. Wir erleben die verschiedenen Wachstumsprozesse der
Pflanzen, die Temperaturunterschiede bei jedem Wetter, Gerliche
des Waldes und die Vielzahl der Tiere. Auch unsere Sinne wollen
wir anregen, denn im Wald gibt es viele Moglichkeiten etwas zu
beobachten, zu riechen, zu horen und zu ertasten. Die Bewegung
kommt dabei natirlich auch nicht zu kurz.

Am Dienstag, den 14. Januar starteten wir zu unserem Winter-
waldtag. Schon auf dem Weg in den Wald konnten wir viele
Phanomene des Winters, wie gefrorene Pflitzen und Spuren ent-
decken. Auch wenn wir auf den Schnee in diesem Jahr leider ver-
zichten mussten, verzauberte der Reif so manche Wiese in eine
Glitzerlandschaft. An unserem Waldplatz angekommen bauten wir
uns ein neues Haus. Wir spannten eine Kordel um vier Baume. Im
Anschluss sammelten wir viele Zweige und Stdcke, die wir daran
lehnten. Nach der schweren Arbeit starkten wir uns mit einer lek-
keren Brotzeit und lauschten unserem Freund "Willi". Willi ist ein
Eichhoérnchen, das im Wald lebt und uns immer viel Gber die
Bdume und Tiere des Waldes erzdhlt. Viel zu schnell verging unser
Vormittag und wir mussten uns wieder auf den Heimweg in den
Kindergarten machen. Wir freuen uns auf den Frihling und sind
gespannt, was uns dann im Wald erwartet.

(mas)

Rappelkiste stiirmt
das Ellinger Rathaus

,Olling Helau!”, so hieR es auch dieses Jahr wieder am unsinnigen
Donnerstag, als die Kinder des Kinderhauses Rappelkiste durch den
Ort zogen. Sie bildeten einen langen, bunten Faschingszug auf
ihrem Weg ins Ellinger Rathaus, um es zu stlirmen. Mit lautem
Trara nahmen die Kinder mit ihren Erzieherinnen den Rathaussaal
samt Belegschaft in Beschlag und tbernahmen sogleich die
Amtsgeschafte. Als erstes wurde der Biirgermeister aufgefordert,
gemeinsam mit allen Kindern den Ententanz zu tanzen. Diese
Aufgabe meisterte er jedoch mit Bravour. Dafiir bekam er als
Belohnung einen ganz besonderen Faschingskrapfen Uberreicht.
Diesen durfte er auch sofort unter wachsamen Augen aller Kinder
verzehren. Wie jedes Jahr stellte sich jedoch heraus, dass der
Backer ,versehentlich” Senf statt Marmelade in den Krapfen gefillt
hatte. So blieb dem Rathauschef nichts anderes Ubrig, als sich tap-
fer durchzubeillen. Als Anerkennung erhielt er von den Kindern
einen dicken Applaus. Und weil Biirgermeister Hasl nun heuer zum
letzten Mal diese Ehre zuteil wurde, bekam er im Anschluss als
besondere Ehrung die ,,Senftube in gold” nebst einem Faschings-
krapfensonderorden Uberreicht. Hatte er diese Krapfentradition
immerhin 18 mal Gber sich ergehen lassen. Auch seine biirgermei-
sterliche Krawatte musste daran glauben. Unter lautem ,,schnipp,
schnapp, Krawatte ab“ wurde er von einem Vorschulkind von sei-
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Alle auf einem Stamm!

Walter Hasl mit seinem speziellen Faschingskrapfen
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Kindergarten Rappelkiste

ner Last befreit. Als gemeinsamen Abschluss tanzte die Rappelkiste
mit dem Bilrgermeister und allen Angestellten noch eine Polondse
durch das Rathaus, bevor es fir die Kindergartenkinder dann noch
weiter durch Ellingen ging. Zuriick im Kindergarten angekommen,
lieBen sich die Kinder vom Blrgermeister spendierte Faschings-
krapfen schmecken, nachdem der eine oder andere vorher kontrol-
liert hatte, ob auch wirklich Marmelade drin ist.

Die schlauen Fiichse besuchen
die ,Barchensprechstunde” im
Klinikum Altmuhlfranken Wug

Aufgeregt und jeder mit einem kranken Kuscheltier auf dem Arm
machten sich die Vorschulkinder Ellinger Rappelkiste neulich auf
den Weg ins WeiRenburger Klinikum. Sogleich wurden sie empfan-
gen von Schwester Yvonne, die die schlauen Fiichse bei einem
Rundgang durch das ganze Krankenhaus begleitete. Geduldig und
liebevoll zeigte sie den kleinen Géasten alles Sehenswerte von der
grofRen Kiiche, in der sie in riesengroBen Topfen Proberiihren durf-
ten, Uber das Zentrallager, in dem sie mit Netzhaube und
Mundschutz ausgestattet wurden bis in die ,Bettenwaschanlage”,
in der die Kinder live erlebten, wie ein benutztes Bett wieder rein
gemacht wird. Weiter ging es durch die Schule im Krankenhaus.
Hier war sogar Gelegenheit, angehenden Gesundheitspflegerinnen
eine Frage zu stellen. Im Unterrichtsraum machten sie
Bekanntschaft mit dem Knochenmann Paulchen, den sie fachmén-
nisch inspizierten. In der Notaufnahme wurden sie von zwei
Sanitdtern empfangen, die ihnen den Transportweg von der
Anfahrt zum Krankenhaus bis in die Rontgenstation vorfuhrten.
Dort angekommen wurde ein verletztes Kuscheltier eines Kindes
gerdntgt und anschliefend im ,Kino” die Rontgenbilder analysiert
und weitere Behandlungsschritte besprochen. Im Gipsraum durfte
sich ein Vorschulkind einen Probegips anlegen lassen. Wie das
genau geht, wurde von den anderen Kindern fasziniert verfolgt.
Auf der Runde durch das Klinikkum wurde auch in der
Krankenhauskapelle Halt gemacht und ein Lied gesungen, bevor es
auf die Neugeborenenstation ging, die fast alle Kinder kannten,
weil sie selbst dort schon waren. Zum Schluss stand in der
Personalcafeteria eine leckere Brotzeit bereit, bei der die Kinder
kraftig zugriffen, da so eine Fiihrung schlief8lich sehr anstrengend
ist. Danach durfte jeder schlaue Fuchs sein mitgebrachtes krankes
Kuscheltier bei der ,,Barchensprechstunde” verarzten lassen, bevor
sie es gesund und gliicklich wieder mit nach Hause nehmen konn-
ten. Alle waren sich einig, dass der Besuch im Krankenhaus total
interessant war und man keine Angst vor dem Krankenhaus haben
muss. Bei so manchem steht dieser Beruf nun ganz oben auf der
Liste.

(sr)
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Eine Polonase im Trauungszimmer

Beim Rontgen
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Stellenanzeigen

Firmensitz: Online:
Birkenweg 3

91792 Ellingen

Drahtgestricke GmbH

Drahtgestrick
Technische Gestricke
Automobiltechnik
Umwelt- und Verfahrenstechnik
Filtertechnik
Maschinen- und Anlagenbau

Kontakt:
Fon: 09141 87478 - 0
Fax: 09141 87478 - 81

info@dgs-gmbh.de
www.dgs-gmbh.de

¥ Firmensitz:
Postleitenstr. 3

91785 Pleinfeld www.evs-gmbh.de

Entfetten, Waschen, Reinigen
Feinreinigung von Teilen
Restschmutzanalysen
Wasserstrahlschneiden
Edelstahlverarbeitung

Kontakt:
Fon: 09144 608993 - 0
Fax: 09144 608993 - 99

Online:
info@evs-gmbh.de

Wir suchen: Azubi als
Industriemechaniker/in

Deine Ausbildung
e dauert regular 3 Jahre
e beginnt am 1. September 2021
e findet in unseren beiden Werken
und in externen Lehrwerkstatten statt

Du lernst unter anderem

e alle gdngigen Zerspanungs-Fertigungs-
Verfahren

e wie Bauteile und ganze Maschinen
hergestellt und montiert werden

e wie Maschinen und Anlagen repariert
und gewartet werden

e wie du Maschinen und technische
Gerate einrichtest

e die Uberwachung und Optimierung
des Fertigungsprozesses

e WIG, MIG, MAG und
PunktschweiRarbeiten

e den Umgang mit Priifgeraten und
Prufverfahren

Damit du spater

e Gerate, Maschinen und technische
Gerate selbststdandig herstellen, montie-
ren, warten und reparieren kannst, um
den Fertigungsprozess zu optimieren

Das erwarten wir

e guter Hauptschul- oder Realschul
Abschluss

e handwerkliches Geschick

e technisches und schulisches Interesse

e Bereitschaft zur selbststandigen Arbeit

e Teamfdhigkeit und Zuverlassigkeit

Wir suchen: Azubi als
Maschinen- und
Anlagenfiihrer/in

Deine Ausbildung

e dauert regular 2 Jahre

® beginnt am 1. September 2021

e findet in unseren beiden Werken und
in externen Lehrwerkstatten statt

Du lernst unter anderem

e Maschinen einzurichten und bedienen
e Maschinenprogramme zu erstellen und
zu verbessern

¢ wie Maschinen und Anlagen gewartet
und repariert werden

e was bei der Steuerung des
Materialflusses zu beachten ist

¢ WIG, MIG, MAG und
PunktschweilRarbeiten

e die Bedienung von
Fertigungsmaschinen

Damit du spater

¢ Produktionsprozesse tUiberwachen und
Storungen erkennen und beheben
kannst

Das erwarten wir

e handwerkliche Begabung

e technisches und schulisches Interesse

e Begeisterung und Lust auf die
Ausbildung

¢ Motivation, Neues zu erlernen

e Teamfdhigkeit und Zuverlassigkeit

»Wenn Du denkst, Du bist der oder die Richtige fiir uns, dann bewirb dich bei uns!“

Deine aussagekraftige Bewerbung sendest Du mit den vollstandigen Unterlagen
an DGS Drahtgestricke GmbH, Birkenweg 3, 91792 Ellingen
oder einfach online bewerben unter www.dgs-gmbh.de

Wir suchen: Azubi als
Kaufmann/frau fiir
Bliromanagement

Deine Ausbildung

e dauert regular 3 Jahre

e beginnt am 1. September 2021

e findet in unseren beiden Werken
in Ellingen und Pleinfeld statt

Das erwartet Dich

¢ allgemeine Blrotéatigkeiten

e Aufgaben in der Lagerwirtschaft

e Auftrags- und Rechnungswesen

e Umgang mit Warenwirtschaftssystem

e Ansprechpartner fir Kunden und
Lieferanten

¢ Organisatorische Aufgaben erledigen

Damit du spater

e selbststandig und eigenverantwortlich
Aufgaben im Bliromanagement Gber-
nehmen kannst

Das erwarten wir

e Mittlere Reife

e Flexibilitdat und Offenheit

¢ Freude am Umgang mit Menschen

e Kommunikations- und Teamfahigkeit

e Bereitschaft zur selbststandigen Arbeit
e Zuverlassigkeit und Genauigkeit

Das bieten wir - fiir alle
e eine vielfaltige Ausbildung

e ein gutes Arbeitsklima bei DGS
e die Chance einer Ubernahme
nach der Ausbildung

Wir suchen: Azubi als Fach-

kraft fiir Metalltechnik (EVS)

(ab 2021) - mehr Infos findest Du unter
www.evs-gmbh.de
(Unternehmen > Karriere) (bs)
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lhre Handwerker stehen bereit!

Wir sind auch weiterhin fiir Sie da!

Die Handwerker aus Ellingen und Umgebung sind fir Sie da -
auch in Krisenzeiten! Langjahrige Erfahrung und Fachkompetenz
erwartet Sie in den Bereichen Heizung, Sanitar, Elektro und
Solar. Malerarbeiten, Fassadengestaltung und Warmedammung
durfen Sie ebenso erwarten wie alles Rund ums Bauen,
Gestaltung von AuBenanlagen, Carport, Terrasse, Balkon und
vieles mehr. Wir beraten, planen, organisieren und fiihren aus.
Rechnen Sie mit uns! (red)

e nalinlich: lebend
NATUR | ERLEBNIS | HOLZ

Ideen + Betreuung ¢ Qualitat
NEUBAU wmgegm

www.zimmerei-papp.de

UMBAU e Sani * Holzh
BMM o Uncf.:iI Tﬁi)edganJirs?e%ng ind%igueﬁ]vgrs(}rl gefertigt
REPARATUR
* Dachstuhl * Carport

ALT BAU SAN I E Ru NG modem und traditionell Terrasse, Balkon & Co

AUSSENANLAGEN
I ;***** \§ I

. MWW SANIERUNG | DACHSTUHL | HOLZHAUS | CARPORT

Zimmerei Papp GmbH | Walting 41 | 91785 Pleinfeld
Telefon: 09148 215 | E-Mail: info@zimmerei-papp.de

ZIMMEREI

iedemann

BAU GMBH
U GIMEN KD DD &Mrw:lw

i ZACHHANY

www.wiedemann-bauprofi.de
91792 Ellingen - Telefon 09141 /3552
HAND IN HAND MIT SACHVERSTAND R
www.zachmann-haustechnik.de

Helmut

lhr Meisterfachbetrieb fiir:
HEIZUNG « SANITAR * ELEKTRO

GmbH

SANITAR e HEIZUNG ¢ SOLAR « Ausfihrung aller MIETOC

WeiBenburger Str. 5 - 91792 Ellingen Maler-, Lackier und Tapezierarbeiten
Tel.: 09141 71200 - Fax: 09141 1705 * Eigener Geriistbau
Internet: www.lechner-ellingen.de = Fa"ssade.ngestaltung
E-Mail: info@lechner-ellingen.de * Warmedamm-Verbundsystem

Bdschleinsmiihle 2 a « 91785 Pleinfeld
Telefon 09144-6860 / 09141-71017 * Fax 09141-92463

. ler.peterwitz@t-online.d
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Menschen helfen Menschen

Hilfen und Hinweise zur Corona-Krise

Hilfe-Netzwerk Ellingen Helferkreis fiir Stopfenheim
Wir bieten Ihnen im Falle eines Ausgangsverbotes oder flr dltere Menschen, Personen mit Vorerkrankungen sowie
einer auferlegten Quaranténe flr parallel arbeitende Mitter und Vater.
unkomplizierte Hi[fe an Koordination Gber das Kath. Pfarrbiiro Stopfenheim

Tel. 09141 / 5780 (Anrufbeantworter nutzbar)

2.B. bei Einkiufen, Rezepte abholen, u.s.w E-Mail: stopfenheim@bistum-eichstaett.de

Bitte melden Sie sich unter Tel. 0151 / 24003002 Der Helferkreis kummert sich um dle.ErIedlgL.mg t;!er anfa.l-
lenden Aufgaben. Weitere Helfer/innen sind jederzeit

oder per E-Mail: marianne-koller@gmx.de - .
herzlich willkommen!

bei Frau Marianne Koller

#zambhalten Mitarbeiter bei Netto gesucht
Hilfe bekommen Suchen Sie einen Teilzeit- oder Nebenjob?

Hilfesuchende kénnen sich unter zamhalten.de Gber mogli- . . .

che Hilfsangebot in ihrem Ort / PLZ-Bereich informieren. Wir suchen tatkrdftige Unterstiitzung

beim Einrdumen der Ware!
Helfer werden

Hilfeanbieter kdnnen sich hier registrieren lassen und ihre Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann melden Sie sich
Hilfeangebote beschreiben und hinterlegen. direkt bei unseren Filialmitarbeitern in Ihrer Filiale.
zamhalten.de ist ein soziales, nicht kommerzielles Wir freuen uns auf Sie!

Gemeinschaftsprojekt von Michael Ploog und Erwin Gabler. lhr Netto-Team

ZusammenHALTMUHLFRANKEN - AKTION Hiandler-Gutscheine

Wir halten zusammen. Wir geben Halt. Fir Arbeitsplitze. Unterstiitze z.B. Dein
ZusammenHALTMUHLFRANKEN Fur Existenzen. Lieblingsrestaurant durch
www.in-altmuehlfranken.de/zusammen Fir die Zukunft. deinen Gutscheinkauf

Das ist momentan wichtig: Das wird ebenfalls empfohlen:

1. Hande regelmaBig mit Seife waschen 4. Hande desinfizieren
2. In den Armel husten und niesen 5. Nicht ins Gesicht langen

3. 1,5 - 2 Meter Abstand halten 6. Mundschutz tragen (wenn man selbst infiziert
ist, zum Schutz fir andere)
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Menschen helfen Menschen

Pakete fiir Osteuropa

Die Firma Seenlandkiichen aus Ellingen stellte sich 2019 erneut
als offizielle Sammelstelle zur Verfiigung und sammelte fiir den
Johanniter-Weihnachtstrucker, welcher zum 26. Mal stattfand
und Lebensmittel und Hygieneartikel sowie ein Spielzeug fir
notleidende Familien und Kinder tberbringt.

Ebenfalls sammelten die Eltern und Kinder des stadtischen
Ellinger Kindergartens ,Rappelkiste”. Somit konnten insgesamt
40 Pakete flr Osteuropa tUbergeben werden.

Ziel der Aktion ist die Grundversorgung der Menschen in den
Ziellaindern, Albanien, Bosnien, Bulgarien, Moldawien,
Rumaénien und der Ukraine, Uber die harten Wintermonate zu
erleichtern. Jedes Packchen kommt direkt bei den notleidenden
Menschen an und ist ein Symbol der Hoffnung und
Néachstenliebe. Die Ellingerin Sybille Dittrich hat die Aktion
erneut begleitet und bedankt sich bei allen Packchenpackern
aufs herzlichste. ,,Die Freude der Menschen vor Ort war wieder
sehr grol8 und das Strahlen in ihren Augen zeigt mir, das richtige
zu tun und das die Hilfe genau da ankommt wo sie am notigsten
ist“, so Dittrich. (sd)

© privat
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GroRe Freude bei den Eltern...

| april 2020
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Ubergabe eines Hilfspaketes

© privat

...und bei den Kindern!

© privat
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Thema: Auszeit nehmen!

Veranstaltungstermine?
Diesmal nicht!

Plotzlich Zeit haben, keine Termine, keine Veranstaltungen: Fiir
viele von uns ist das eine neue, ungewohnte Situation. Es offnet
uns aber auch den Blick fiir schone Dinge, die im Alltag oftmals
untergehen. Nehmen Sie sich Zeit, und genielRen Sie die erwa-
chende Natur, z.B. bei einem Spaziergang durch den Ellinger
Schlosspark. Ganz egal wo Sie wohnen: Wagen Sie einen Ausflug
in die Natur. Alleine, zu zweit, oder mit den Mitgliedern lhres
Hausstandes. Nur keine Gruppenausfliige bitte - dazu ist spater
wieder einmal Zeit. (ms)

et

Spaziergange rund um Ellingen

Fir Spaziergange rund um Ellingen empfehlen wir Ihnen die
Nordic-Walking-Wege rund um Ellingen. Empfehlenswert fir
alle, die auch mal andere Perspektiven von Ellingen kennenler-
nen mochten. Die ausgewiesenen, beschilder-
ten Runden sind fiir jedes Alter und fir jeden
Leistungsstand bestens geeignet - das Tempo
allein ist entscheidend. Start fir alle Strecken
ist am Ellinger Schafbrunnen. Hier befindet
sich auch eine Ubersichtskarte.

Frihlingsboten entdecken

Wer diese Tage durch den Schlosspark spaziert, wird von einem
blauen Blitenmeer begriRt, dass in der Region seinesgleichen
sucht. Die Rede ist vom Blausternchen, lat. Scilla, eine krautige
Pflanze aus der Familie der Spargelgewachse.

Die Blausterne bilden endstédndige, traubige Bliitenstinde, die
ein- bis vielbliitig sind. Die Bliitenstiele sind meist aufrecht,
manchmal gebogen oder an der Spitze nickend, selten abstehend
oder abwdrtsgebogen. Es ist ein Hochblatt je Bliite vorhanden
oder dieses fehlt. Die sechs gleichgestaltigen Bliitenhdillbldtter
sind frei oder am Grund verwachsen und ausgebreitet oder
zuriickgekriimmt. lhre Fdrbung ist meist blau bis purpurlich, sel-
ten weif3. Die Staubfdden sind frei, am Grund der Bliiten-
hiillbldtter eingefiigt und gegen die Spitze verschmdilert. Der
Fruchtknoten ist kugelig bis verkehrt-eiférmig, dreifdcherig mit
zwei bis zehn Samenanlagen je Fach. Der meist gerade Griffel
endet in einer kleinen und gestutzten Narbe.

Die lokulizide Kapselfrucht bleibt kugelig, 6ffnet sich dreilappig
und enthdlt 3 bis 30 Samen. Die Samen sind kugelig bis ellipsoid,
gelb, braun oder schwarz, glinzend, ungefliigelt und besitzen bei
manchen Arten ein Elaiosom. (nach: Wikipedia)

Tipp: Momentan lassen sich im Ellinger Schlosspark, vorzugs-
weise bei sonnigem Friihlingswetter, tolle Aufnahmen machen.
Denken Sie also an Ihre Lieben zu Hause und schicken ihnen ein
Handyfoto von der blauen Pracht. Natirlich warten auch noch
andere Frihlingsboten auf naturverbundene Spazierganger.

Krokusse, Blausterne und Gelbsterne

aktuELL
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Die Blumen bitte nicht pfliicken, und bitte auf den Wegen blei-
ben. Danke. (ms)




Thema: Auszeit nehmen!

Tipps fur kleine Auszeiten
im Alltag

Job, Haushalt, Familie - die Herausforderungen des Alltags kon-
nen auf Dauer ganz schon viel Energie und Zeit kosten. Umso
wichtiger fiir das seelische wie korperliche Wohlbefinden ist es
deshalb, zwischendurch ganz bewusst einen Gang zurilickzu-
schalten und sich regelmafig Auszeiten zu gonnen. Hier kom-
men finf Tipps, die helfen, aus dem Hamsterrad des Alltags aus-
zusteigen, neue Kraft zu schopfen und Ruhe und Stille zu finden.

Stress einfach wegatmen

Viele Menschen haben sie schon fiir sich erkannt: die beruhigen-
de Wirkung des bewussten Atmens. Das Tolle daran - diese
Technik kann man Uberall und immer wieder zwischendurch
anwenden und so eine Mini-Entspannungspause einlegen.
Einfach die Augen schlieRen, die Schultern entspannen und tief
in den Bauch hineinatmen. AnschlieBend ganz langsam wieder
ausatmen. Bereits nach wenigen Minuten stellt sich die entspan-
nende Wirkung ein.

Wartezeiten nutzen - innehalten

An der Schlange im Supermarkt oder im Stau auf der Autobahn
- diese Zeiten lassen sich herrlich fiir eine Auszeit nutzen. Einfach
mal nichts tun kdnnen und das ganz bewusst, l1adt dazu ein, die
Gedanken schweifen zu lassen, entspannt und bewusst zu atmen
und den ,Stillstand' um sich herum bewusst zu genieRRen.

Ruheoasen schaffen

Manchmal hilft es, nach einem anstrengenden Tag ganz bewusst
einen Rickzugsort aufzusuchen, um sich zu entspannen. Warum
also nicht gleich aus dem Bad mit Kerzen und Duftélen eine eige-
ne kleine Wellnessoase gestalten, die zu einem entspannenden
Bad einldadt? Oder warum nicht aus dem gemditlichen Sessel mit
flauschiger Decke eine heimelige Leseecke zaubern, in der man
entspannt schmokern kann?

Raus in die Natur

In der Mittagspause, nach der Arbeit oder am Wochenende - es
gibt fast nichts Entspannenderes als seine Zeit an der frischen
Luft in der Natur zu verbringen. Ein Spaziergang im Park oder
eine Wanderung im Wald - die beruhigende Wirkung auf Kérper
und Seele stellt sich dabei schnell ein.

Mit Lavendelol zur Ruhe

Manchmal reichen kleine Auszeiten nicht aus, um zur Ruhe zu
kommen oder in den Schlaf zu finden. Hier kann ein spezielles
und hochkonzentriertes Arzneilavendeldl helfen. Der pflanzliche
Ruhestifter sorgt mit seinen Hauptwirkstoffen Linalool und
Linalylacetat dafiir, das durch Stress oder Uberforderung iiberer-
regte Nervensystem wieder ins Gleichgewicht zu bringen. Dabei
macht das Ol weder tagsiiber miide noch abhingig.

(akz-o0)
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Bewusst und regelmafig Auszeiten nehmen - ein Segen fiir
Korper und Seele. Auch das Arzneilavendeldl - wie in Lasea ent-
halten - sorgt splrbar fiir mehr innere Ruhe.

Was gibt es schoneres, als einen Spaziergang an der frischen
Luft? Einen schonen Ausblick hat man z.B. vom Wehr aus,
hier ein Schwenk zur Wiilzburg mit dem letzten Marz-Schnee

Nur der schmalblattrige Arzneilavendel kann im medizinischen
Bereich verwendet werden. Eine spezielle Sorte wird fiir Lasea in
Sudeuropa angebaut und direkt vor Ort schonend destilliert.
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Vereinsinfo: DOK Ellingen

Neues von der DOK

Kirchenkonzert

Viele Auftritte absolvierte die Ellinger Deutschordens-Kapelle vor
und wahrend der Weihnachtszeit. Dazu zdhlte als herausragend
das vorweihnachtliche Kirchenkonzert zusammen mit dem
Kirchenchor St. Georg in der katholischen Stadtpfarrkirche. Unter
der gemeinsamen Leitung von Mario Hendreich und Philipp Sand
prasentierten die Musiker/innen und Sédnger/innen ein stim-
mungsvolles Konzert mit besinnlichen Liedern, aber auch lebhaf-
ten Melodien zur Weihnachtszeit. Die vielen Gaste in der
Stadtpfarrkirche genossen ein wunderschdnes Konzert, das zu
Herzen ging.

Paukenschlag 2020

Die Deutschordens-Kapelle hat im Marz an der Aktion ,N-ERGIE
fiir junge Menschen” teilgenommen. Die N-ERGIE stellte einen
Fordertopf von insgesamt 30.000 € zur Verfligung. Hatte jemand
bei dem Crowdfunding mindestens 10,- € gespendet, legte die N-
ERGIE ganze 30,- € obendrauf - bis der Spendentopf aufgebraucht
war. Schnell sein lohnte sich also bei dieser Aktion - und die DOK
war schnelll Am Montag, 2. Marz startete die Crowd und bereits
am Freitag, 6. Marz war das Spendenziel erreicht. Die DOK
bedankt sich an dieser Stelle bei allen, die diese tolle Aktion
unterstltzt haben! Es kann nun eine neue Pauke angeschafft
werden, die vor allem der Nachwuchsarbeit im Schlagzeug-
Register viele neue Moglichkeiten bietet.

Ubrigens: Die N-ERGIE-Crowd bietet allen Vereinen, Schulen,
Stiftungen oder privaten Personen die Moglichkeit, Geld fur ihr
Projekt zu sammeln. Ob neue Instrumente, Sportausriistung,
Forschungsequipment oder Theaterprojekte: Jeder kann dazu
beitragen, tolle Ideen und Organisationen zu unterstiitzen und
Niirnberg und die Region noch attraktiver zu machen. Wichtig ist,
dass das Projekt einen sozialen, kulturellen oder gesellschaftli-
chen Zweck erfullt. (as)

Deutschordenskapelle Ellingen e.V.

Musikalisch-kulturelle (Aus)bildung von (Jung)musikern
www.dok-ellingen.de

——
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N-ERGIE fiir junge Menschen

40,000 Ewrc fr jungs Monschan in NomEeg und der Region

®
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Um was geht es?

© verejn ==

Eine neue Pauke Uber die N-ERGIE-Crowd - tolle Sache!

Musiker bei der Chorprobe... die neue Pauke kommt!
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Vereinsinfo: KaGe Ellingen

Erfolgreiche Faschingssession
2020 fur die KaGe Ellingen

Auch 2019/2020 zeigten die Ollinger Narren wieder, dass sie ein
Garant fur Stimmung und Geselligkeit sind: Nach nur wenigen
Stunden waren die Faschingsballe in Ellingen und Pleinfeld bis auf
den letzten Platz ausverkauft und auch die begehrten Karten fir
die Bélle in WeiRenburg und Gunzenhausen waren nach nur
wenigen Tage vollstandig vergriffen.

Die flinfte Jahreszeit startet in Ellingen traditionell bereits mit der
Dammerung: Am 16. November 2019 wurde das Ellinger
Prinzenpaar der Session 2020 feierlich vorgestellt: Prinzessin
Sabina I. und Prinz Christian Il. aus der Ellinger Zahnarztpraxis,
die Zahnkur. Mit der Inthronisation der beiden am 11.01.2020
verwandelte sich schlieRlich die Deutschordensstadt wieder in
eine echte Faschingshochburg. So begeisterten die verschiede-
nen Gruppen der KaGe Ellingen ihr Publikum in der kleinen
Schulturnhalle Ellingen sechs Stunden lang mit einem abwechs-
lungsreichen Programm, bestehend aus Tanz, Musik, Bltt und
Akrobatik.

Die diesjahrige Biitt des ,Nachtwachters” Alexander Gun in
Ellingen war das emotionale Highlight der Inthronisation, in der
der scheidende Biirgermeister, Walter Hasl, geehrt und mit ,wir
haben uns so an Dich gewohnt” besungen und herzlich verab-
schiedet wurde. Das optische Highlight bildeten die Tanzerinnen
und Tanzer des Schautanzes, die mit ihrer diesjahrigen
Interpretation von ,Konig der Lowen” wieder mit einer atembe-
raubenden Choreografie und aulergewdhnlichen Kostlimen
Uiberzeugten. Der Jugendschautanz entfiihrte die Zuschauer in
die zauberhafte Welt von Vaiana, die Kindergarde und die beiden
Tanzmariechen wirbelten wieder tiber die Biihne und erhielten
vom Publikum viel Applaus. Ihr Konnen bewiesen auch die
Tanzerinnen der groBen Garde mit fantastischen Marsch- und
Tanzkombinationen. Den Abschluss des bunten und abwechs-
lungsreichen Abends bildeten die Elfer der KaGe Ellingen, die die
,wahre Geschichte von Sissi und Franz“ erzdhlten und das
Publikum begeisterte.

Mit dem Faschingszug am Faschingsdienstag endet traditionell
das Faschingstreiben in Ellingen. So war der Umzug auch in die-
sem Jahr wieder ein Héhepunkt und voller Erfolg mit vielen
Teilnehmern, bunten Wagen und vielen Gasten am Strallenrand.
Eine erfolgreiche Faschingssession ist aber nur dann moglich,
wenn viele helfende Hande zusammenarbeiten. So mdchte sich
der Verein bei allen Trainerinnen und Trainer, dem Make-up und
Kostiim-Team sowie dem Deko-, Aufbau, Technik und Bar-Team
und allen Aktiven bedanken, denn ohne sie wére ein Fasching
kaum moglich. Ein besonderer Dank gilt allen Freunden, Gasten
und Gonnern fir die groRartige Unterstlitzung! Wir sagen DANKE
und freuen uns auf die kommende Session 2021. (ems)

ausgabe 30 | april 2020

© verein / H..P. Kénig

Sehenswerter Schautanz ,Konig der Lowen”

© verein / H..P: K(‘)n"‘

,Die wahre Geschichte von Sissi und Franz“, vorgetragen von
den Elferrdten

KaGe Ellingen 1963 e.V.
... des is ka Spass net, des is Fasching ...
http://www.kage-ellingen.de




Vereinsinfo: TSG Ellingen

Abschied nach 21 Jahren

Tanja Vogel wurde als Ubungsleiterin der Sparte Step-Aerobic
von TSG Vorstandsstellvertreterin Yvonne Schmid verabschiedet.
Im Riickblick liefen die Ubungsleiterjahre noch mal Revue, was
bei den anwesenden Gymnastikdamen mit einem anerkennen-
den Beifall quittiert wurde. Ein Stiick Wehmut lag im Raum und
auch bei Frau Vogel. Sie dankte fiir den Abschiedsblumenstrauld
wie auch fir die inspirierenden Zeiten in der Damengruppe. Wie
sie sagte, waren die Frauen stets mit Freude dabei und Tanja
gerne im Team. Um stets up do date zu sein, besuchte Tanja
Vogel fortlaufend die BSV Friihjahres- und Herbstkurse um Neues
in die Gruppe zu bringen. Die 15— bis 25-kdpfige Damengruppe
trainierte allwochentlich Donnerstag ab 19:00 Uhr in der TSG
Sporthalle. Die héchste Frequentierung am schweiBtreibenden
Gruppensport ist das Frihjahr, Hintergrund ist dabei bei vielen,
fit und wohlgeformt in die Sommerzeit wie auch in die Badezeit
zu gelangen.

TSG Weiberfasching:

Fester Bestandteil in der Region

Der TSG-Weiberfasching in der Faschingshochburg Stadt Ellingen
ist inzwischen das Megaevent. Viele Gaste aus dem ganzen
Landkreis zieht es bereits seit neun Jahren nach Ellingen. So
konnte die TSG Ellingen unter der Regie von Yvonne Schmid wie-
der Partnervereine und Gruppierungen als narrische ,Weiber” in
der voll besetzten Ellinger Schulsporthalle begriien. Naturlich
waren im Zuge der Gleichberechtigung auch kostiimierte Herren
wohlwollend geduldet. Ein abendfiillendes Programm bei guter
Verpflegung, Partymusik durch Magic-Sound, dazu mitreiRende
Showeinlagen, garantierten beste Stimmung. Es gestaltete sich
ein bunter Mix aus Tanzrunden und Darbietungen. Mit einer
Reise in den Orient, verriickten Hutmacherinnen, ein Potpourri
der wilden 80er Jahre. Der Briiller, die hdchst amiisante Story von
der Werbung der Kaiserlichen Hoheit Franz um seine ,,graziésen”
Sissi.

Kulinarische TSG-Weihnachtsfeier

Der Wettergott war der Freiluft-Weihnachtsfeier der TSG wohl-
wollend gesinnt. Bei einbrechender Dunkelheit hiillte sich der
Innenhof zwischen TSG-Sportheim und neuer Sporthalle anhand
der Beleuchtung, Fackeln, warmenden Heizéfen und Feuer-
korben in eine heimelige Atmosphare. Nach der BegriRung
durch den Vorsitzenden Otto Rabenstein konnte Frau Hella
Schafhauser mit frohen Weihnachtsgeschichten begeistern. Die
Deutschordenskapelle sorgte fir Schwung und Stimmung. An
Vielfalt an besonderen Schmankerl und reichhaltiger Auswahl an
Getranken fehlte es nicht. Die aktiven TSG'ler Ammerdorfer Klaus
(Ammi), Krach Ruppert (Rupp) mit Helferteam gestalteten den
Essenstand der Gaumenfreuden. Ein Erlds von € 250,00 spende-
te das Team der Fullballabteilung zum Erwerb von Trainings-
artikeln. (gf)

TSG 1893 Ellingen e.V.

Turn- und Sportverein aus Ellingen
www.tsg-ellingen.de - 958 Mitglieder
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TSG-Weihnachtsfeier in heimeliger Atmosphare
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Vereinsinfo: VdK Ellingen

Komplette Luna Biihne fiir Ellinger VdK

Die Begeisterung scheint grenzenlos zu sein. Zur Jahres-
auftaktveranstaltung des Ellinger VdK war fur Mitte Januar 2020
die komplette Luna Blihne fiir die VdK‘ler reserviert. Binnen zwei
Wochen hatten sich im Dezember 110 Ellinger Mitglieder fur die
85 Theaterplatze angemeldet. Das frankische Amtsgericht garan-
tierte ein zweistlindiges herzhaftes Lachprogramm. Wieder stan-
den Angeklagte und Zeugen vor Gericht. Wenn Herr Rat manch-
mal schier verzweifelte, kam er doch immer zu einem Urteil. Und
dann heilt es wieder: ,Erheben Sie sich von den Platzen...”. Das
kurzweile Programm wurde von Arthur Rosenbauer musikalisch
und mit frankischen Gstanzln aufgemuntert, natirlich alles zum
Mitsingen. Ein gemeinsamer froher VdK-Abend mit vielem
Lachen und Beifall, an den man sich gerne zuriickerinnern wird.

Faschingsnachmittag fiir ,, Junggebliebene”
beim VdK Ellingen

Die fuinfte Jahreszeit feierten die Ellinger VdK'ler frisch-frohlich
im bestens gefillten Saal des katholischen Pfarrheims. Zu den
Ellingern kamen Géaste aus Nachbarvereinen dazu. Bei Kaffee und
Krapfen, Wurst- und Kdsesemmeln und kiihlen Getréanken konn-
ten sich die Jecken genisslich starken. Zum Auflockerung waren
dann Schunkelwalzer, Mitsingen und Tanzen zur fetzigen
Livemusik angesagt. Aufgelockert wurde die Fete mit mehreren
Sketchen. So demonstrierten Gerhard Fiuirball mit Edith Patzner,
wie es Flitterwochner so ergeht. Dann ein Dialog eines Ehepaars
am Friuhstickstisch mit unerklarlichem blauem Auge nach einer
durchzechten Sitzung. Ute Gottfried nahm die Gaste zum
Mitsingen zu einer Schifffahrt rund um die Welt mit.

Der Ellinger VdK zog Bilanz.

Der Ellinger VdK informierte seine Mitglieder, alle Neumitglieder,
Freunde und alle interessierte Mitbirger*innen zum Geschehen
im Ellinger VdK-Ortsverband. Zu Tatigkeitsinformationen der
Vorstandschaft im Jahre 2019 fanden in diesem Rahmen
Ehrungen von 36 auBergewdhnlich langjahrigen Mitgliedschaften
statt. Interessierte Biirger*innen konnten einen Einblick zu den
Ellinger VdK-Aktivititen gewinnen. Reges Interesse weckt die
Vorschau zum Verbandsjahr 2020, dazu gab es bildliche
Hintergrundinformationen. Auch in diesem Jahr war das absolu-
te Highlight die Erlebnis-Diashow aus allen Veranstaltungen,
Fahrten und Festen aus dem Berichtsjahr 2019.

Was steht aktuell an?

Die fur den am 18.04.2020, 14:30 Uhr, im evangelischen
Gemeindehaus Ellingen geplante Prdsentation von ca. 80-100
technischer Hilfsmittel muss laut amtlicher Vorgabe wegen mog-
licher Virusausbreitung verschoben werden. Neuer Termin siehe
Presse und Mitglieder-Info.

Praktische Hilfemoglichkeiten zur Selbststandigkeit im Alter
oder bei Einschrankungen: Nach Terminen bei LRA-Veran-
staltung, in verschiedenen Seniorenkreisen, im Krankenhaus, in
Kliniken, in der Geriatrie-Abteilung, beim Hospizverein, in der
Sauerstoff-Liga, im Hospizverein, in der Lebenshilfe, in der
Altenpflegeschule, bei Selbsthilfe-Gruppen, in der Hauswirt-
schaftsschule und bei Sozialverbdnden kommt das ehrenamtliche
Landratsamt-Hilfsmittelteam nun auch zum Ellinger VdK. (gf)

ausgabe 30 | april 2020

Viel SpaR beim Faschingsnachmittag fiir ,,Junggebliebene”

|II

Prasentation der ,Technischen Hilfsmitte
(neuer Termin wird noch bekannt gegeben)

Sozialverband VdK, Ortsverband Ellingen
Partner in Sozialrecht und Sozialpolitik
www.vdk.de/ov-ellingen - 560 Mitglieder*

*Bevolkerungsanteil von 14% incl. der Ellinger Ortsteile
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Vereinsinfo: Harmonie Ellingen

Ellingen - sing mit!
Drei gemischte Chore sorgen fiir musikalische
Vielfalt in der Stadt

Ellingen ist eine Chorstadt - das sieht man an der Anzahl der
Chore. Insgesamt drei gemischte Chére bereichern das musikali-
sche Leben der Stadt. Neben dem Gesangverein Harmonie 1843
Ellingen sind es in Ellingen ,Das Chorle” der evangelischen
Kirchengemeinde und der Katholische Kirchenchor St. Georg.
Doch nicht die Institutionen allein sind es, die Ellingen zu einer
Chorstadt machen, sondern vor allem die Sanger*innen in den
einzelnen Gruppen. Man hilft sich gegenseitig, besonders wenn
es bei Auftritten mal besetzungstechnisch knapp wird, oder fin-
det sich in Projektchdren zusammen z. B. im kirchlichen Rahmen
als 6kumenischer Chor bei der Massenbacher Kirchweih oder
dem 6kumenischen Kirchenfest.

,Es gibt tatsdchlich Sanger*innen, die in allen drei Chéren aktiv
mitwirken”, erzdhlt Annemarie Endner, Chorleiterin der
Harmonie und des Chorles. ,,Und das heildt was: Jeder Chor ist fiir
sich eine Besonderheit und pflegt sein eigenes Repertoire. Und
dann sind das ja auch bis zu drei Proben in der Woche. Das ist
allerdings ein Aufwand, den ich als Gberzeugte Séngerin durch-
aus nachvollziehen kann“, lacht Endner.

Ein besonderes Schmankerl war dieses Jahr die erstmalige
Teilnahme aller drei Chére am Ellinger Faschingszug der Kage
Ellingen. Insgesamt 20 Teilnehmer bildeten zum ersten Mal eine
FuRgruppe und machten sich den Wahlkampf zum Thema:
,Wahlt uns!”, ,,Gib uns deine Stimme“ oder auch ,Wir sind auf
Stimmenfang” konnte man auf den liebevoll gestalteten Plakaten
lesen. Die Stimmung in der gemischten Truppe war ansteckend -
nicht ohne Grund landeten zwei Bilder der ,Faschings-Chor-
Gemeinschaft” in der Bildergalerie von nordbayern.de.

,S0 viele Menschen erreichen wir selten”, erklart Annemarie
Endner das ungewohnliche Engagement. ,Zugegeben: Singen
wahrend das Faschingszugs ist schwierig, da wir gegen
Beschallung oder Blaskapellen nicht ansingen kdnnen. Deshalb
haben wir Flyer verteilt, die mit einem Augenzwinkern auf die
Moglichkeiten flr Sanger*innen in Ellingen aufmerksam mach-
ten. Das kam bei den Zuschauern super an.”

In Zukunft sollen verstarkt Sing- und Chorworkshops in Ellingen statt-
finden, die allen Sanger*innen der Ellinger Chore die Moglichkeit
bieten, sich auszuprobieren, neue Techniken zu erlernen oder an
ihrer Stimme zu arbeiten. Fir Mitglieder der Choére ist die
Teilnahme nattrlich zum Sonderpreis oder sogar kostenlos méglich.

Fir alle, die jetzt neugierig geworden sind und gerne bei dem
Konzert mitwirken oder einem der Choére ihre Stimme zur
Verfligung stellen wollen, steht Annemarie Endner beratend unter
0175 5346479 oder annemarie.endner@web.de zur Verfligung.
Endner: ,Neue Sanger*innen sind in allen drei Choren herzlich
willkommen. Gerade in der Harmonie freuen wir uns aber auch
liber passive Mitglieder, die den Verein mit neuen Impulsen und
Ideen unterstiitzen wollen.” (ae)

Gesangverein ,,Harmonie“ Ellingen

Chorgesang mit 175-jahriger Tradition
150 Mitglieder

© verein
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Die gemischte Ellinger Chorgemeinschaft beim Faschingszug
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Vereinsinfo: UFC Ellingen

Viel los beim UFC Ellingen

Trial-Workshop mit Simon Wenninger

Am 19. Januar fand bei sonnigem Winterwetter ein Trial-
Workshop mit Simon Wenninger bei den Radlkids vom UFC
Ellingen statt. Simon's Steckbrief liest sich spannend: Vize-
Weltmeister 2007, WM-Dritter 2009, Vize-Europameister 2013,
mehrfacher deutscher Meister und Mitglied im deutschen
Nationalteam fiir mehrere Jahre. Aktuell hat Simon das Trialbike
in die Ecke gestellt. Er promoviert in Augsburg und arbeitet an
seiner Doktorarbeit. Das Trial-Biken hat ihn jedoch noch nicht
ganz losgelassen. Und so kam er am 19.01. zu den UFC-Radlkids.
Zu Beginn standen Aufwarmen und Bike-Setup auf dem Plan.
Danach konnten die Radlkids ihr Kbnnen auf Europaletten unter
Beweis stellen. Manch guter Tipp des ehemaligen Trial-Profis
wurde dabei sofort in die Tat umgesetzt. Daneben blieb auch Zeit
fiirs' Fachsimpeln mit Simon. Die Kids fanden es total klasse.

Bestes Skiwetter - UFC-Familienskifahren

Die Sparte Outdoor des UFC Ellingen fiihrte Anfang Februar eine
Ski-Tagesfahrt ins oberbayerische Skigebiet ,Sudelfeld” durch. In
Deutschlands groRtem flachenmaRig zusammenhangendem
Skigebiet wurde in den letzten Jahren sehr viel in moderne
Liftanlagen investiert, so dass man nach kurzer Wartezeit schnell
auf die Piste kommt. Die Auswahl an blauen, roten und schwar-
zen Pisten ist groR. Sudelfeld ist das ideale Familien-Skigebiet,
weil Kinder gefahrlos tGben kénnen und dank der Pistenanlage
meistens im Blickfeld sind. Und wer die "Rosengasse" kennt, der
weill dass auch anspruchsvolle Fahrer/innen jederzeit auf ihre
Kosten kommen. Am UFC-Familienskiausflug nahmen 13 zwei-
brettrig ausgestattete Wintersportfans teil. Es wurde auch ein
Skikurs angeboten. Und bei 10 Grad plus hatte die Gruppe ein
echtes ,,Sonnenloch” erwischt, wahrend es ringsum regnete und
stiirmte. So verlebte man einen vergniiglichen Tag in den bayeri-
schen Alpen.

Viele Teams beim Hallen-Abschlussturnier

26 Teams waren zum Abschlussturnier der UFC-Hallensaison in
die Ellinger Schulsporthalle gekommen. Und es bot sich fir die
angereisten Teams ein vergnlglicher FulRball-Hallentag bei ent-
spannter Spielatmosphare. Gespielt wurde im Modus ,jeder
gegen jeden”, beim Abendturnier zusatzlich mit Hin- und
Rickrunde. Bei der U9 wurde der UFC Zweiter. Bei der U13
schaffte der UFC einen ordentlichen dritten Platz, bei der U15
blieb dem UFC-Team nur der undankbare 5. Platz. Die U17-Kicker
wurden beim Abendturnier nach einer starken Leistung Zweiter
hinter dem SVW. Bereits am Donnerstag abend vorher gewann
die UFC-Erste beim Vorturnier zur reguldren Trainingszeit.
Zweiter wurde Ballertdasdarein Istanbul aus Bergen, dritter die
Ollinger Rezatkicker, vierter das Team PO und fiinfter Dynamo
Hedding. Der Veranstalter bedankt sich ganz herzlich beim
Organisationsteam um Stefan Repser samt Familie, Dominik
Pfaller, Anika Ranzenberger und Caroline Huger fir die
Vorbereitung und Durchfiihrung. Sowie bei den Eltern, die sich
beim Verkauf und beim Kuchenspenden engagiert hatten. Und
bei Michael Fackelmeier fiir die Orga des Donnerstags-Turniers.
(ms)
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UFC-Familienskifahren am Sudelfeld (nix Corona hier !!1)
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U15-Turnier beim Private Home Cup

UFC Ellingen 1992 e.V.

Freizeitsport- und Jugendprojektverein aus Ellingen
www.ufc-ellingen.de - 823 Mitglieder
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Studie: Autounfille im Landkreis Wug-Gun

Autounfille im Jahr 2018 in
Weillenburg-Gunzenhausen

In Deutschland gibt es eine recht hohe Zahl von
Verkehrsunfdllen. Die Internetplattform Gebraucht-
kaufen.de hat von Datenbank von www.regionalstati-
stik.de eine Recherche zu Autounfallen in Deutschland
durchgefiihrt. Dabei wurden die Schwankungen der
Verkehrsunfalle im Jahr 2018 in WeiBenburg-
Gunzenhausen im Vergleich zu 2017 analysiert. Die
Studie umfasst Unfdlle mit schweren Verletzungen
oder Sachschaden, sowie Todesfallen.

Alle Werte werden in Zehntausenden von Einwohnern
ausgedriickt. Ab dem 1. Marz 2020 sind nun die ersten
Daten fur das Jahr 2018 verflgbar.

Betrachtung fiir den Landkreis Wug-Gun

Im Jahr 2018 gab es im Landkreis WeilRenburg-
Gunzenhausen einen Rickgang der Verkehrsunfille
um 11,93% im Vergleich zu 2017. Im Vergleich zu
anderen bayerischen Landkreisen ist die Anzahl der
Unfalle in Kreis WeiBenburg-Gunzenhausen um
34,36% hoher als z.B. in Kronach und um 265,40% nie-
driger als in Minchen. Die Zahl der Unfédlle mit
Sachschaden im Kreis WeiBenburg-Gunzenhausen ist
niedriger als der Durchschnitt der 10 groRten deut-
schen Kreise. Die Zahl der Todesfalle ist 0.2884 mal
niedriger in Weillenburg-Gunzenhausen als im
Bundesdurchschnitt. Im  Kreis  WeiRenburg-
Gunzenhausen gab es im Vergleich zu 2017 einen
Rickgang von bei Verkehrsunfillen verletzten
Personen um 7,52%.

Was hat sich deutschlandweit geandert?

1. Die Anzahl an Verkehrsunfdllen in Deutschland ist
nur um 0,3% gesunken.

2. Die Anzahl der todlichen Autounfalle sind von 54,9
Todesfélle pro 10.000 Einwohner auf 57,4 Todesfélle
pro 10.000 Einwohner gestiegen. Das ist eine
Zunahme um 4,5%.

3. Im Bundesland Berlin ist die Anzahl an Verletzten
durch Autounfalle 3x Mal so hoch, als in anderen
Bundeslandern. (asc)

Link zur regionalen Statistik: https://www.gebraucht-
kaufen.de/statistik/districts/weissenburg-gunzenhausen.htm
Link zur deutschlandweiten Studie: https://www.gebraucht-kau-
fen.de/statistik/deutschland.htm

Raus aus dem
Versteck,

rein in die
Altersvorsorgel

Vertrauensmann

Jiirgen Rauscher
Versicherungsfachmann

Tel. 09144 434348

Handy 0152 53364916
juergen.rauscher@HUKvm.de
Am Einsiedel 19

91785 Pleinfeld

Termin nach Vereinbarung

Die neue Generatlon der Alters-
vorsorge: unsere Premium Rente
Damit Sie sich auch im Alter nicht
zu verstecken brauchen, sollten Sie
heutzutage privat vorsorgen. Denn
allein mit der gesetzlichen Rente
gelingt es nicht, den eigenen Lebens-
standard zu halten.

Wir haben fir Sie ein neues Alters-
vorsorge-Produkt entwickelt, damit
Sie lhren Ruhestand entspannt und
finanziell unbeschwert genieBen
konnen. Mit der neuen Premium
Rente sorgen Sie einfach, sicher
und flexibel vor.

Ihre Vorteile mit der neuen
Premium Rente:

+ Beitrag flexibel anpassen

+ Geldentnahme jederzeit moglich
+ Einstieg ab 25 Euro

Vereinbaren Sie gleich einen Termin.

HUK-COBURG

Aus Tradition giinstig

.};L” {?l? Fljp

¢ £ ?1) ]}5 a‘@

OPITSCH KFZ-TECHNIK
Birkenweg 5, 91792 Ellingen
Info@opitsch.gola.de

10

‘Wir machen,
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Thema: Gesundheit

KRANKENGYMNASTIK
und
MASSAGE

Reza Hosseini &
Christian Lojdl

WeiBenburger StralBe 3
71792 Ellingen Tel:09141 -2236

Beide Praxen fiir Krankengymnastik und (Hosseini & Lojdl) sind
wegen Corona bis einschlieBlich 3. April 2020 geschlossen (Stand
23.03.2020 11:00 Uhr). Es werden bis dahin ausschlieBlich
Notfdlle behandelt, die jeweiligen Patienten wurden informiert.

Aktuelle Informationen kénnen unter
https://www.physiotherapie-ellingen.de eingesehen werden.

« Bachblitentherapie
« Klassische Homdéopathie
+ Ohrakupunktur

MorkngObun

« Hormontherapie mit NATURHEILPRAXIS

bioidenthischen Hormonen

* Nebennierenschwéche-Therapie

+ Energetisch Physiologisches Tapen (EPT)
« Spiralstabilisation der Wirbelsdule nach Smisek

o Tri ; Weinbergstralle 8
Triggerpunkttherapie 91792 Ellingen
* Reiki Telefon 09141/9744069

info@naturheilpraxis-plum.de

« verschiedene Massagetechniken www.naturheilpraxis-plum.de

Die Erlasse vom 22.03.2020 sind fur Heilpraktiker nicht eindeu-
tig formuliert. Akut notwendige Behandlungen sind prinzipiell
durchfiihrbar, wenn der hohe infektionyhygienische Standard
eingehalten wird.

Quelle: https://freieheilpraktiker.com/fortbildung/fortbildung-aktuell/352-coro-
na-praxisausfall-praxisschliessung-und-quarantaene

Im Zweifelsfall bitte direkt bei Frau Martina Plum nachfragen.

Apotheken bleiben auch in der Corona-Krise gedffnet, um die Versorgung der Bevolkerung mit Arzneimitteln sicherzustellen. Vor Ort
kommunzierte Anweisungen zum Schutz vor Corona sind in jedem Fall zu befolgen.

Stand: 22.03.2020, Anderungen sind aufgrund der aktuell dynamischen Lage méglich.

(red)

K reuz-Apotheke
Weillenburg

Rothenburger Str. 43 - 91781 WeiBlenburg
Tel. 09141 / 3820
E-Mail: kjs-apotheke-weiBenburg@web.de

IThr Partner vor Ort fiir Ihre Gesundheit!

Wir empfehlen uns in allen Fragen
rund um Ihre Arzneimittel!

Jura-Apotheke
Nennslingen

Marktplatz 9 - 91790 Nennslingen
Tel. 09147 / 94940
E-Mail: kjs-apotheke-nennslingen@web.de

Apotheker Andreas Fiederer e.K.

Schloss-Apotheke
Ellingen

Neue Gasse 1 - 91792 Ellingen
Tel. 09141 / 82050
E-Mail: kjs-apotheke-ellingen@web.de

| april 2020
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Thema: Gartnern

Jetzt geht's los:
Fruhlingsanfang in den Garten

Der Winter wollte in diesem Jahr kein Ende finden. Die
Hobbygartner hat das ungeduldig gemacht. Viele méchten end-
lich hinaus in den Garten. In der Tat kann man jetzt - da die
Temperaturen milder werden - langsam daran denken, die
ersten Arbeiten in Angriff zu nehmen. Einiges muss jetzt sogar
erledigt werden. Dazu gehoéren der Schnitt der Zierstraucher und
- sobald der Boden frostfrei und offen ist - auch die ersten
Pflanzarbeiten.

Schnitt von Zierstrauchern

Ende Marz ist die richtige Zeit, den Zierstrauchern im Garten mit
Messer, Schere und Sage zu Leibe zu riicken. Zurlickhaltung ist
nicht unbedingt angebracht: Der Riickschnitt bewegt die Pflanze
dazu, neue Austriebe zu bilden. Eine reichere Blltenfille ist spa-
ter die Folge. Ohne den Riickschnitt bilden die Pflanzen nur kir-
zere Triebe und weniger Bliten. Sie verwildern schnell und wer-
den unansehnlich. Zudem missen alte und kahle Zweige ent-
fernt werden, weil sie den jlingeren Trieben Kraft, Platz und Licht
wegnehmen. Der Rickschnitt trégt also zu Attraktivitdt und
Gesundheit der Strducher bei, auch wenn die Pflanzen kurz nach
dem Schnitt erst einmal etwas ramponiert aussehen.

Und so geht es:

¢ Beim ,Auslichtungsschnitt” werden alte und kahle Triebe,
besonders in Bodenndhe, entfernt. Man vermeidet dadurch,
dass der Strauch ,verkahlt”, weil die dlteren Triebe keine Bllten
mehr bilden.

¢ Beim ,Rickschnitt” geht man noch konsequenter zu Werke:
Alle Triebe des Strauchs werden gleichmaRig zurlick geschnitten.
Auch dicke Triebe werden nicht verschont. Diese Radikalkur for-
dert den dichten und kompakten Wuchs der Pflanze.

¢ Der Rickschnitt zu Beginn des Friihjahrs oder schon im auslau-
fenden Winter sorgt bei Bliitenstrauchern, deren Blitentriebe
sich an frischen Austrieben bilden, fur verstarkte Blutenbildung.
Man sollte dabei bis auf wenige Knospen zurlick schneiden.
Besonders geeignet fir diesen konsequenten Riickschnitt sind:
Sommerflieder, Feuerdorn, Weigelie, Schneeball, Cotoneaster,
Johanniskraut, Sommerspierstrauch, Schmetterlingsstrauch, fal-
scher Jasmin, Deutzie und FunffingerstrauR.

¢ Vorsicht bei Blitenstrauchern, die im Frihjahr blihen und
dann im Sommer bereits neue Bliitenknospen fiir das nachste
Jahr ausbilden. Diese Straucher sollten nur nach der Bliite zuriick
geschnitten werden und nicht bereits jetzt. Sonst [duft man
Gefahr, die schon ausgebildeten Knospen zu entfernen und sich
der Blltenpracht zu berauben. Gefdhrdete Gewachse sind u.a.:
Forsythie, Flieder, Zierkirschen, Seidelbast, Jasmin, Ginster,
Glyzinie, Mandelbdaumchen, Katzchenweide. Wenn diese
Straucher allerdings stark verkahlt sind, kann man auch sie jetzt
stark zuriick schneiden. Dann féllt die Blitenpracht zwar in die-
sem Jahr nur dirftig aus, dafiir sieht der Strauch im nachsten
Jahr um so besser aus.

¢ Ziergeholze wie Hamamelis, Magnolien, Scheinhasel,
Periickenstrauch, Felsenbirne und Goldregen sollte man nur vor-

LSl e »

Ende Marz beginnt der Schnitt von Zierstrauchern

© Hamamelis_by_bbroianigo / pixelio.de

Der Ruickschnitt sorgt fiir verstarkte Blitenbildung

-
© Sommerflieder_by_Hans-Dieter Buchmann / pixelio.‘

BlUtenstraucher sind erst NACH der Blite zuriickzu-
schneiden

aktuELL
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Thema: Gartnern

sichtig zuriickschneiden, und auch nur dann, falls man meint,
dass man die Pflanzen in Form bringen sollte. Manchmal hilft
aber auch hier ein radikalerer Riickschnitt, wenn die Pflanze all-
mahlich zu verkrippeln droht. Dennoch sollte man dabei behut-
samer vorgehen als bei anderen Ziergehdlzen.

o Der Schnitt sollte immer sauber sein, Ausrisse sollten vermie-
den werden (auf guten Zustand des Schneidegerdtes achten).
Sonst dringen leicht Krankheitserreger in die Pflanze ein.

o Wenn an Sagestellen groRere Wunden entstanden sind, sollte
man eventuell zerfranste Wundrander mit einem scharfen
Messer glatten.

o Wenn die Schnittstelle groRer ist als 5 cm, sollte man sie mit
einem handelsliblichen Wundverschlussmittel behandeln.

o Der Schnitt sollte etwa 0,5 bis 1 cm Uber der Knospe angesetzt
werden und leicht schrag sein, aber nicht zur Knospe hin weisen.

Das richtige Schneidewerkzeug

Alle zum Beschneiden von Zierstrauchern im Garten benutzten
Werkzeuge sollten in einem guten Zustand sein. Denn schadhaf-
te oder unscharfe Messer, Sdgen und Scheren verursachen einen
unsauberen Schnitt, der der Pflanze schaden kann. Deshalb
empfiehlt es sich, die Werkzeuge regelmaRig nachzuscharfen
und zu schleifen.

Selbstscharfer oder Wetzstabe fiir den Heimgebrauch sind dabei
oft nur ein voriibergehender Behelf: Das durch diese Werkzeuge
erzielte Ergebnis ist in der Regel nicht so dauerhaft wie das
Scharfen durch einen richtigen, rotierenden Schleifstein.
Deshalb sollte man die Werkzeuge am besten in gewissen
Zeitabstdnden schleifen lassen, auch wenn das ein paar Euro
kostet.

Nach dem Benutzen empfiehlt es sich, Messer, Sdgen und
Scheren einzudlen, damit kein Rost an den Klingen entsteht.
Beim Kauf von Gartenwerkzeugen sollte man nicht an der fal-
schen Stelle sparen. Etwas teurere Gartenscheren zum Beispiel
halten bei guter Pflege nicht selten viele Jahre, wahrend billige
Produkte oft schon nach ein bis zwei Jahren so gut wie
unbrauchbar sind. Teurere Scheren haben hdufig auch den
Vorteil, dass man sie auseinander schrauben kann, was die
Pflege durch den Hobbygartner, aber auch die Reparatur und
Wartung durch den Fachmann erheblich erleichtert. (red)

© Gartenwerkzeug_by_Erwin Lorenzen /. pixelio.de

passende Ausriistung: Schere und Gartenhandschuhe!

Gartenscheren sollten im Bedarfsfall nachgescharft
werden

Ihr Partner fiir
Telekommunikation und
Unterhaltungselektronik

Wir kiimmern uns!

RADIO

PARTNER

Um Produkte und Services
im Privat- und
Geschaftsbereich!

TV - SAT - HiFi - TK
® Smart-TV LED/OLED

® Blu-ray/DVD- Player/Recorder
@ SAT-Anlagen

@ DAB-Radio, HiFi-Anlagen

® MagentaTV

@ |P-Telefonanlagen / Telefone

LUNZ cx ks

‘/Inh. llja Wiirl

Ihr Telekom Partner
@ |P-Telefonanschluss Festnetz

@ Mobiltelefone / Smartphone

@ Privat- und Geschéftskunden

@ Neuvertriage

@ Vertragsverlingerung

@ Telekom und Congstar

Auf der Wied 7
91781 WeiBlenburg
Tel.: 09141 - 2902
www.radio-lunz.de

Q®

aetka.de
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Thema: Kulinarisches

Dips aus aller Welt

Wie riecht und schmeckt Indien? Oder Schweden?
Oder Asien? Oder ein Gemusegarten? Oder Mexiko?
Allein, wenn wir die Namen der Orte horen, entstehen
Bilder im Kopf und wir meinen, den besonderen Duft
zu riechen. Bekommt man nicht sofort Lust, sich auf-
zumachen und alles direkt vor Ort zu erleben?

Dabei brauchen wir gar nicht so weit zu reisen. Wir
konnen die Welt zu uns holen. Mit Gewirzen,
Krautern und Dips aus Andreas RathausEckla.

Rund 30 Sorten hat sie im Angebot, alle aus natiir-
lichen Zutaten, immer frisch, ohne Konservierungs-
stoffe, ohne Streckmittel und natlrlich auch ohne
Farbstoffe. Natur pur also, die uns die groRe weite
Welt in die Kiiche holt.

So viele Sorten gibt es also. Das macht die Ent-
scheidung nicht leicht. Und wir sind natirlich auch
unsicher, ob uns Antalya wirklich gefallt. Oder ob man
wissen will, ob die Mischung Oriental wirklich nach
1001 Nacht schmeckt. Dann hat man ein ganzes Glas
zu Hause, und eigentlich hatte einem dann vielleicht
Thai Curry Kokos besser gefallen. Oder Sizilien.

Dieses Problem kennt Andrea Weil3. Und darum hat
sie sich etwas Besonderes einfallen lassen. Einen Dip-
Abend im Café am Rathaus, bei dem nach Lust und
Laune probiert und verglichen werden kann.

Am 14. Mai um 18:30 Uhr findet der Tasting-Abend
statt. Nach vorheriger Anmeldung und Kartenkauf
zum Preis von 10 Euro im RathausEckla. Genau richtig,
um die Suche nach einem Muttertagsgeschenk zu
erleichtern. Denn Muttertag ist am Sonntag vorher. Ist
das nicht eine gute Idee flir ein ganz besonderes
Geschenk? Ach ja: Natlrlich kann man mit den
Mischungen nicht nur Dips anriihren, sondern auch
wiirzen. Pizza- und Nudelgerichte, Reis oder
Marinaden zum Beispiel.

Lassen sie sich von der Bezeichnung ,,Dip“ also nicht
verwirren. Da steckt noch viel mehr dahinter. Lassen
Sie sich Uberraschen. (al)

g A w

Bei uns im Laden erhiltlich!

seite 30 die ellinger biirgerzeitung

\ﬂ wdrea's "'\"
Rathaus Eckia

Schreibwaren « Gliickwunschkarten « Zigaretten
Lotto « Post « Zeitschriften « Reinigungsannahme
Tee « Gewiirze » Bonbons

Tel. 09141 995342
SchloBstraBe 3 « 91792 Ellingen
rathauseckla@t-online.de - www.rathauseckla.de

Mo bis Sa: 8.30 - 12.00 Uhr
Di bis Fr: 14.30 - 18.00 Uhr

i
&

C 2 an. ZERAD
ﬁﬂ%fmm ol e

WeiRenburger Str. 2 - 91792 Ellingen
Tel.: 09141 9767600

Offnungszeiten:
Mittwoch bis Sonntag 9 - 18 Uhr

Arvrabiata




Thema: Kulinarisches

Raffiniertes vom Grill:
Mit einem Fluissiggas-Gerat
gelingt alles auf den Punkt

Gasgrills heizen deutlich schneller vor als ein klassischer
Holzkohlegrill. AuRerdem lasst sich die Temperatur sehr gut regu-
lieren - diverse Leckereien kénnen so perfekt auf den Punkt
genau zubereitet werden. Der saisonale Rezepttipp zeigt, wie der
FlUssiggas-Grill seine Starken gekonnt ausspielt.

Wird der Grill nicht genutzt, sollte man die Gasflasche vom Gerat
trennen, rat der Deutsche Verband Flissiggas. Die Flussiggas-
Flasche immer sorgfaltig zudrehen und an die rote Verschluss-
kappe denken. Wird die Gasflasche wieder angeschlossen, sollte
vor dem Einschalten des Grills die Dichtheit aller Anschlisse
Uberpriuft werden. Mit einem Lecksuch-Spray oder einer Spiil-
mittel-Losung gelingt dies ganz leicht: Bilden sich nach dem
Auftragen Blasen, muss nachjustiert werden.

Italienisches Schweinefilet mit
Parmesankartoffeln fiir 4 Portionen

Zubereitungszeit: ca. 50 Minuten | Davon aktiv: ca. 35 Minuten

Zutaten:

2 Schweinefilets (a ca. 400 g), Salz, frisch gemahlener Pfeffer, 2 EL
Tomatenmark, 100 g geriebener Mozzarella, 8 - 10 Basilikum-
blatter, 4 - 5 Scheiben Parmaschinken, 2 groRRe Kartoffeln (a ca.
300 g), 1 TL fein gehackter Rosmarin, 2 TL Olivendl, 4 EL geriebe-
ner Parmesan

Zubereitung:

1. Kartoffeln in kochendem Salzwasser ca. 30 Minuten garen und
abkihlen lassen. Wahrenddessen die Schweinefilets der Lange
nach auf-, aber nicht durchschneiden, aufklappen und vorsichtig
flachklopfen. Grill vorheizen. Schweinefilets mit Salz und Pfeffer

"O dvf / akz-o

Leckeres vom Gasgrill

wirzen, mit Tomatenmark bestreichen und mit Mozzarella und
Basilikumblattern belegen, dabei die oberen Rander freilassen.

2. Filets einrollen, mit Parmaschinken umwickeln und bei 180 °C
ca. 10 - 12 Minuten grillen (siehe Extra-Tipp!), dabei regelmaRig
wenden

3. Abgekihlte Kartoffeln in 8 gleich grofRe Scheiben schneiden.
Salz, Rosmarin und Ol verriihren und Kartoffeln damit bestrei-
chen. Kartoffeln auf dem Grill von jeder Seite ca. 3 - 4 Minuten
grillen. Nach dem ersten Wenden die gegrillte Seite mit Parmesan
bestreuen und im abgedeckten Grill gratinieren lassen.
Schweinefilets aufschneiden und mit Parmesankartoffeln servie-
ren.

Extra-Tipp: Fir das perfekte Grillergebnis nutzen Sie am besten
ein Kerntemperatur-Thermometer. Fir das Schweinefilet emp-
fehlen wir eine Kerntemperatur von ca. 60 °C. (akz-0)

AKtuELL - in eigener Sache

Fir die Inhalte der Beitrdge sind ausschlieBlich die Vereine,
Gruppen und Parteien verantwortlich. Material, das nicht ter-
mingerecht mitgeschickt wird, kann auch nicht abgedruckt wer-
den. Sind die Artikel zu lang, oder werden zu viele Artikel mitge-
schickt, entscheidet das AktuELL-Redaktionsteam, welche davon
veroffentlicht werden. Maximal moglich sind immer 3 Bilder und
eine halbe DIN A4-Seite Text (Arial Gr. 10 pt) dazu. Artikel ohne
mindestens 1 passendes Bild werden nicht veroffentlicht. Bitte
Bilder ohne Datumseindruck bereitstellen!

Der Abgabetermin fiir Material ist immer zum 15ten des jeweili-
gen Quartalsmonats (15.03., 15.06. und 15.11.). Die Verteilung
der AktuELL erfolgt im Regelfall 3 Wochen nach diesem Termin.
Anderungen im Zeitplan stimmen wir im Vorfeld mit der Stadt
Ellingen, sowie mit termingebundenen Inserenten und Artikel-

| april 2020
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Lieferanten ab. Wer eine Terminbindung hat, soll dies bereits
vorher, beim Anzeigenabschluss bzw. bei der Materiallibersen-
dung, bekanntgeben. Wir sind dann im gegenseitigen Kontakt
und finden auch meistens eine fir alle Beteiligten zufriedenstel-
lende LOsung.

Das Biuro von Werbegrafik Schulz ist keine Ausgabestelle fiir
Birgerzeitungen. Die Biirgerzeitung wird an alle Haushalte in
Ellingen und seinen Ortsteilen durch Austrager verteilt. Wer
keine Zeitung erhalten hat, schreibt bitte eine E-Mail an buer-
gerzeitung@ellingen.de. Es besteht auch die Moglichkeit, unter
normalen Umstdanden bei der Stadt Ellingen und in der Tourist-
Info Einzelexemplare (nach Abschluss der Haushaltsverteilung)
zu erhalten. In jedem Fall ist jedoch immer die Haushaltsvertei-
lung abzuwarten. (red)
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Thema: Kulinarisches

Lammschulter aus dem Ofen

Zutaten

1 Lammschulter

ca. 1,2 kg - 1,8 kg mit Knochen
2 Stangel Rosmarin

4 Stangel Thymian

2 Zehen schwarzer Knoblauch
20 Pfefferkdrner

ca. 25 g Meersalz

50 ml Waldblitenhonig

60 g gehackte Mandeln

1 Packung mit 125 g
Backpflaumen

1 Bio-Orange, unbehandelt
50 ml Olivendl

2 weille Zwiebel

3 Bund Karotten

1 Fenchelknolle

1 kleiner Knollensellerie

1 griine Chili
Pergamentpapier

Zubereitung

Zundchst stellen wir eine Wiirzpaste fiir die Lammschulter her.
Hierfir fliigen wir den Rosmarin, den Thymian, das Meersalz, den
schwarzem Pfeffer, das Olivendl, den Honig und den schwarzen
Knoblauch in einen Morser. Nun wird alles mit dem Morser zersto-
Ren, bis sich alle Zutaten verbunden haben. Danach werden die
restlichen Zutaten (bis auf die Orange, Mandeln und die
Backpflaumen) geputzt und klein geschnitten. Dann geben wir
alles in einen Topf oder Brater und braten die Zutaten bei geringer
Hitze vorsichtig an, bis sich schéne Réstaromen bilden. Das nun
fertige Gemiusebett vervollstandigen wir mit den Backpflaumen,
Mandeln und dem Abrieb der Orange. Am Ende alles mit Salz und
Pfeffer abschmecken. AnschlieBend in einem Blech dass Perga-
mentpapier ausbreiten und das Gemise darauf verteilen. Nun die
Lammschulter mit der Wiirzpaste marinieren. AnschlieRend die
Schulter in einem groRen Brater scharf anbraten, bis sie eine scho-
ne dunkle Farbe angenommen hat und herrliche Rostaromen ent-
stehen. Danach das Ganze auf das Gemisebeet setzen und mit
dem Pergamentpapier verschlieRen. Den Backofen auf 140 Grad
Umluft vorheizen und die verpackte Lammschulter nun fir ca. 2 -
2% Std garen. Das Gemduse kdnnen wir danach zusammen mit der
Lammschulter servieren. Passend dazu reichen wir noch ein paar
kleine Rosmarinkartoffeln. Den entstandenen Fond schmecken
wir mit Lammjus ab und servieren ihn als Sauce. (fkb)

© bohme

Lammschulter aus dem Ofen

Kasekuchen mit Eierlikor

Zutaten (fiir 1 Springform)

Fiir den Boden: Schmand

ca. 250 g Haferkekse, 200 g Zucker
Cantuccini oder Amarettini 1 Tutchen Vanillezucker
(oder eine Mischung daraus) 1 Packchen

125 g Butter Vanillepuddingpulver
Fiir den Belag: (zum Kochen)

500 g Quark 4 Eier

350 g Frischkdse oder 250 ml Eierlikor

Zubereitung

Den Boden einer Springform mit Backpapier auslegen. Den
Backofen auf 150°C aufheizen. Fiir den Keksboden die Kekse in
einen Plastikbeutel geben und mit dem Nudelholz zerstofRen. In
eine Schiissel geben. Die Butter schmelzen und zu den Keksbroseln
geben. Vermengen, in die Springform driicken und kalt stellen. Fur
den Belag den Quark mit dem Frischkase, dem Zucker, Vanillezucker
(alternativ Vanillemark aus Glas oder Dose), dem Puddingpulver,
den Eiern und dem Eierlikor verriihren. Den Belag auf den vorberei-
teten Keksboden gieRen. Den Kuchen 60 bis 75 Minuten backen.
Dabei die Backofentir nicht 6ffnen. Den Kuchen nach dem Backen
im leicht ge6ffneten Backofen auskiihlen lassen, nicht in die Kiiche
stellen, dann kdnnte er ruckartig zusammenfallen. Langsames Ab-
kihlen ist sehr wichtig. Den Kuchen nach Belieben mit frisch ge-
schlagener Sahne servieren. Ggf. mit etwas Eierlikor betraufeln. (tl)

Kasekuchen mit Eierlikor

© Kasekuchen_by_Evelix / pixelio.de

Unser Eierverkauf

ist in Selbstbedienung
24 Stunden

fiir Sie gedffnet

/Vlassembaci-\w L_endleeq
Vet |

Familie Oberst - Massenbach 15
91792 Ellingen - Tel. 09141 1791
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Thema: Ostern

Osterbrauche -
christliche Symbole?

Hasen, Eier, Limmchen: Seit Wochen kommt man in den
Supermarkten nicht um sie herum. Sie signalisieren: Jetzt ist
Osterzeit. Das grofite Fest der Christen. Doch was bedeuten die
vielen Symbole und Brauche Uberhaupt? Christen gedenken
Karfreitag an Jesu Tod am Kreuz und am Ostersonntag an seine
Auferstehung. Diese beiden Ereignisse sind das Zentrum der
Feiertage. Haschen und Kiiken haben mit der Osterbotschaft
nichts zu tun. Ein zentrales Osterliches Symbol ist das Osterwasser.
Dieses wird in der Osternacht geweiht und erinnert die Christen
an die eigene Taufe. Es ist das Symbol dafiir, dass Gott das Leben
will. Taufe wurde urspriinglich auch in der Osternacht gefeiert.
Auch die Osterkerze steht in diesem Zusammenhang. Mit diesem
Symbol will Gott uns sagen, dass er uns den Funken des ewigen
Lebens schenkt. In der Kerze vereinigt sich auBerdem das christli-
che, judische, romische und griechische Lichterbrauchtum.

Das Osterlamm steht fiir das Opfer Christi

Auf manchem Kaffeetisch steht es am Ostersonntag, das
Osterlamm, gebacken aus Riihrteig. Es ist das eigentlich christliche
Ostersymbol, abgeleitet von Christus als Opferlamm, am Kreuz
gestorben fir die Stinden der Menschen. Obwohl der Osterhase
aus christlicher Sicht nichts mit Ostern zu tun hat, sehen viele
gerade ihn als das tragende Symbol dieses Festes. Kindern wird
beigebracht, dass der Osterhase am Ostersonntag die Eier in
Garten und Wohnung versteckt. Verschiedene Erklarungsansatze
erklaren den Hasen als Uberbringer der siiRen Késtlichkeiten: In
der byzantinischen Tiersymbolik soll der Hase ein Symbol fir
Christus gewesen sein. Wegen seiner starken Vermehrung gilt der
Mimmelmann auBerdem als Symbol von Fruchtbarkeit, was im
weitesten Sinne zum Fest der Auferstehung und des Lebens passt.
Einige friihe bemalte Ostereier zeigen das Dreihasenbild - eine
Darstellung von drei aneinanderhdngenden Hasen, das als ein
bekanntes Symbol fiir die Dreieinigkeit (Vater, Sohn, Heiliger Geist)
gilt. In Zirich gilt der Hase schon lang als der, der die Eier bringt:
Nach altem Brauch wurden Kinder auf die Wiese zum Ostereier-
Suchen geschickt. Da sie im Freien eher Hasen als Hennen auf-
scheuchten, galten die Langohren als die Tiere, denen der
Eiersegen zu verdanken war. Das Osterei ist wie der Hase ein
Symbol des Lebens und passt deshalb gut zum Fest der
Auferstehung.

Osterfeuer ist ein heidnischer Brauch

In vielen christlichen Gemeinden wird es in der Osternacht ent-
ziindet, in einigen landlichen Gegenden Deutschlands entfacht
man es auch privat: Das Osterfeuer. Das war urspriinglich ein heid-
nischer Brauch, der zur Vertreibung der Wintergeister gedacht
war, die das Leben kalt und dunkel machten. Die Christen haben
sich dieser Tradition angeschlossen. Sie sehen darin, wie der
Funke der Auferstehung die Welt in einen Liebesbrand verwan-
deln kann. Aber zum Osterfest gehort nicht nur der frohliche
Ostersonntag, sondern auch die Voraussetzung dafiir - Karfreitag.
An diesem Tag stirbt Gott. Gott selber ist tot! Das ist der groRe
Aufschrei der Glaubigen. Die Herausforderung ist die Erneuerung
im Tod. Man kann das auch so Ubersetzen: Auch, wenn wir dem
anderen manchmal das Schlimmste wiinschen - ich muss nicht
ewig bose sein. Es geht auch anders. Das ist die Botschaft Osterns.
(al)
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Ostereier und Osterhasen

Karfreitag

Osterfeuer, ein urspriinglich heidnischer Brauch
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Thema: Glaube und Hoffnung

Unser Sonntag in Ellingen

GriiRt auch die Gemeinde, die sich in ihrem
Haus versammelt! (Rom 16,5)

»Ein geistliches Angebot
am Sonntag Vormittag - zu einer Zeit,
wo wir sonst in der Kirche
Gottesdienst feiern.”

© gemeinden/wgs

Nach dem 10-Uhr-Glockenschlag lauten am Sonntag in Ellingen
die Kirchenglocken von St. Georg und der Christuskirche fir drei Die Kirchentiiren stehen Sonntag um 10 Uhr weit offen.
Minuten.

Die Kirchentiiren stehen weit offen. Die Kerzen brennen jeweils
auf dem Altar. Das Glockengeldut Iadt die Christen in Ellingen
zum Innehalten ein.

Im Gotteslob und im Evangelischen Gesangbuch finden sich viele
Vorschladge fir ein hausliches geistliches Angebot:

Liedtexte und Gebetsworte, Bildmeditation und Psalmentexte,
dazu eine aufgeschlagene Bibel und eine brennende Kerze, Stille
und Nachdenklichkeit, das Losungsbiichlein oder der
Rosenkranz, der Kreuzweg, sowie ein angeregtes Gesprach in
der Familie Uber Gott und die Welt, und vieles mehr. Die
Lesungen des Sonntags werden auf einem Pult zur Lektire ange-
boten. Nehmen Sie bitte auch die Gelegenheit der Fernseh- und
Radiogottesdienste wahr! Vieles ist denkbar fur diese hausliche
Andacht. Nutzen wir diese Zeit fiir eine geistliche Kreativitat!

Wer in diesem Zeitraum kurz in der weit offenen Kirche vorbei-
schaut, wird bei seinem Aufenthalt den zurzeit erforderlichen
sinnvollen Abstand zu seinem Mit-Christen einhalten! Er wird
aber seinen Pfarrer auch personlich ansprechbar vorfinden!

Nach dem Glockenschlag um 11:00 Uhr laden die jeweiligen
Gebetsglocken zu einem gemeinsamen Vaterunser in der Stadt
ein. Danach werden die Kerzen in den Kirchen geloscht und die
Kirchentiiren wieder geschlossen. Achtung! Sie werden nicht
verschlossen, sondern lediglich geschlossen.

Denn in Ellingen sind in der Regel die Kirchentiiren von St. Georg
und Christuskirche tagsiiber offen und laden taglich zum
Verweilen ein.

So griiBen wir beiden Ellinger Pfarrer mit Worten, die der
Apostel Paulus zum Schluss seines Briefes an die Gemeinde in
Rom gerichtet hat:

GrifRt auch die Gemeinde, die sich in ihrem Haus versammelt!
(R6m 16,5).

©-gemeinden/wgs

In Gebet und Sympathie verbunden, Nach 11 Uhr werden die Kirchentiiren wieder geschlossen.

i |
lhr Pfarrer Roland Knéll Geschlossen - nicht verschlossen!

Ihr Domvikar Dr. Thomas Stlibinger

aktuELL
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Thema: Glaube und Hoffnung

Offene Kirche in Stopfenheim

Die Pfarrkirche St. Augustinus Stopfenheim ist den ganzen Tag
fur das personliche Gebet geoffnet. Sie sind eingeladen dort
jederzeit zu singen und laut zu beten, eine Kerze anzuziinden
und fir sich bei Jesus zu verweilen.

Vor dem Altar ist eine Klagemauer aufgebaut, fir Ihre Furbitten.
Sie kdnnen lhre Bitte auf einen Zettel schreiben und gerollt in die
Locher der Steine stecken. Die Gebete werden von niemand
gelesen, aber die Messe wird jeden Sonntag in diesen Anliegen
gefeiert.

Unser Schriftenstand bietet viele Gebete unter anderem auch
ein Gebet auf die Fiirsprache der Heiligen Corona um Schutz und
Befreiung von der Epidemie.

Es ist jederzeit moglich nach telefonischer Absprache zu beich-
ten. Sie erreichen Pfarrer Martin Seefried direkt personlich unter
09141 / 5751. AuRerdem konnen Sie am Mittwoch von 16 — 17
Uhr im Kirchenraum mit geblihrendem Abstand zum Priester
auch unangemeldet zum Beichtgesprach kommen.

Livelibertragung der Messen

Wir bieten eine Livelibertragung aller Messen auf unserer
Homepage, https://www.pfarrei-stopfenheim.de, an.

Sonntag: 09:30 Uhr aus Stopfenheim
Dienstag: 19:00 Uhr aus Dorsbrunn
(vorher 18:30 Uhr Rosenkranz)
Mittwoch: 19:00 Uhr aus Stopfenheim
(vorher 18:30 Uhr Rosenkranz)
Donnerstag: 09:00 Uhr aus Stopfenheim
(anschliefend Uhr Anbetung)
Freitag: 08:00 Uhr aus Stopfenheim

Sie kdnnen weiterhin telefonisch Ihre Messintentionen
aufgeben.

lhr Pfarrer
Martin Seefried (mse)

| april 2020
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,Klagemauer” in St. Augustinus

© gemeinde

Verfolgen Sie die Livelibertragung unserer Messen aus
St. Augustinus und der Expositurkapelle Dorsbrunn, unter
https://www.pfarrei-stopfenheim.de
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Schloss-Str. 10
91792 Ellingen

So erreichen Sie uns vor Ort:

Mo bis Fr 9 Uhr - 18 Uhr

Sa 9 Uhr - 16 Uhr

Von Zuhause aus:

Brauladen: 09141/978-33

Heimdienst: 0175/7377483

oder per E-Mail: heimdienst@fuerst-carl.de
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