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die ellinger birgerzeitung

schon im letzten Jahr gestaltete sich ein positives, optimistisches
GruBwort fur die Gemeindeinfo zunehmend schwierig. Wie soll man
in Zeiten, in denen so viele Menschen um ihre Gesundheit, ihre Zu-
kunft und ihre Sicherheit bangen, frohliche Zeilen tber sprieBen-
de Blumen, ldngere Tage und Freude auf frohliche Sommerabende
schreiben? Wie soll man Optimismus und Lebensfreude Gbermit-
teln, wenn so viele Menschen nicht wissen, wie es fiir sie weiter-
gehen soll? Wie sie ihre Kinder betreuen kénnen, wie sie beruflich
weitermachen, ob nicht am néchsten Tag die néchste schlechte
Nachricht lauert?

Und bei jeder Ausgabe dachte man: Das wird ja hoffentlich das letz-
te Mal sein, dass wir uns Gber MaBnahmen und Impfschutz, Gber
Aussichten und Prognosen Gedanken machen miissen.

Aber nicht nur, dass uns die Pandemie immer noch sehr im Griff hat.
Jetzt kommt auch noch die Menschen gemachte Katastrophe Krieg
dazu. Krieg in Europa. Ganz nah, ganz unerwartet — und ganz un-
berechenbar. Eine weitere Angst, ein weiteres Problem, eine weitere
Sorge.

Wieder etwas, das wir nicht beeinflussen kdnnen. Etwas, dessen
Auswirkungen und Einflisse auf unser unmittelbares Leben wir
noch lange nicht kennen. Wir wissen: Menschen sterben, werden
obdachlos, leiden unter Nahrungsmittelknappheit und mussen flie-
hen.

Genau hier ist es aber auch eine Freude zu sehen, wie solidarisch wir
in unserem Land mit diesen Menschen sind. Hilfskonvois werden
auf den Weg gebracht, Lebensmittel, Medikamente und Drogerie-
artikel werden gesammelt, Geld wird gespendet, Biirgerinnen und
Burger stellen Unterbringungsmaglichkeiten fiir Fliichtlinge zur
Verfligung.

Und genau hier liegt auch der Punkt, der uns doch wieder optimis-
tisch werden und positiv denken ldsst: Wir sehen nicht nur uns und
unsere Probleme. Wir sehen auch, wie viel schlechter es anderen
geht. Und wir helfen dort, wo Not am Mann ist. Jeder, wie er kann.
Also kdnnen wir vielleicht doch voller Zuversicht in die Zukunft bli-
cken.

Ein Zitat von Mahatma Gandhi passt in unserer momentanen Situ-
ation sehr gut: ,Und wenn ich verzweifle, dann erinnere ich mich,
dass durch alle Zeiten in der Geschichte der Menschheit die Wahr-
heit und die Liebe immer gewonnen haben. Es gab Tyrannen und
Mérder und eine Zeit lang schienen sie unbesiegbar, doch am Ende
scheiterten sie immer. Denke daran — immer.”

Wir wiinschen Ihnen schone, ruhige Osterfeiertage — und uns allen
Frieden und Gesundheit. (al)

Ihre aktu E LL-Redaktion

© privat Y ©privat
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Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

Krisenmodus. Zur andauernden Pandemie mit ihren Belastungen
kommt noch der Krieg in der Ukraine hinzu. Trotz aller Einschran-
kungen werden in jedem Bereich praktische Losungen umgesetzt.

Das Engagement und die Hilfsbereitschaft fiir die Fllichtlinge aus
der Ukraine ist sehr hoch. Liebe Ellinger, ich bin stolz auf Euch! Bei
aller Euphorie und Engagement, bitte achten Sie auch auf sich selbst
und lhre Lieben. Genief3en Sie das Osterfest im Kreis der Familie.

Als ,Silberstreif am Horizont” sind ftir heuer auch wieder Kirchwei-
hen und Vereinsfeste angesetzt. Darauf freue ich mich schon beson-
ders, vor allem weil man sich endlich wieder direkt, live und in Farbe
austauschen kann.

Bleiben Sie gesund!

Matthias Oberndder
1.Burgermeister Ellingen

(mo)

Wir sind telefonisch und per E-Mail fiir Sie da.

Wir kiimmern uns um Ihre Webseite!
Wir entwerfen und drucken fiir Sie!

sch!]?z

WeiBBenburger Str. 10 - 91792 Ellingen
Tel.: 09141 2077 - Fax: 09141 921001

online: www.werbegrafik-schulz.de

IMKIAES, e
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Korrespondenz « Rezensionen ¢ Reden
Texte fur Homepage und soziale Netzwerke

.. und vieles mehr

Anette Lederhos-F
Industriestralle 5 - 91781 Weilfenburg
Telefon 09141/976 21 77 - Mobil 0151/12 40 13 95

www.ImKlartext.de ¢ kontakt@imklartext.de

V.i.S.d.P.: ImKlartext, Industriestr. 5, 91787 Weillenburg
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die ellinger birgerzeitung

Ansprechpartner Stadt und VG:

Rufen Sie uns unter 09141 8658-0 an. Falls der jeweilige
Mitarbeiter am Platz ist, erreichen Sie ihn unter der aufge-
fuhrten Durchwahl. Ersetzen Sie das X der Telefonnummer

09141 8658-X durch die Durchwahlziffer.
Durchwahl (X)

Arbeitsbereich Ansprechpartner & Zimmer-Nr.

VG-Vorsitzender und

1. Burgermeister

der Stadt Ellingen Matthias Oberndder -15 10

Geschaftsstellenleiter ~ René Feld -18 6

Sekretariat / Tanja Reina -14 7

Vorzimmer Birgit Peterwitz -25 7

Kammerei Siegfried Vog| -20 8
Carina Heerde -21 8

Abgaben und

Gebihren Andreas Kranzlein -12 3

Standesamt / Versor-

gungsangelegenheiten Hans-Peter Siegert -22 1

Einwohnermeldeamt Kristina Schmidtlein -17 1

Kasse Martina Schrotz-Berger  -13 3
Elisabeth Kerl -19 3

Lohnbuchhaltung Andreas Kuschel -16 4

(mo)

Offnungszeiten der VG:

Die Verwaltungsgemeinschaft Ellingen hat ab dem
01.01.2022 neue Offnungszeiten:

Montag 08:00 bis 12:00 Uhr
Dienstag 08:00 bis 12:00 Uhr
Mittwoch 08:00 bis 12:00 Uhr
Donnerstag 08:00 bis 12:00 Uhr und 13:00 bis 18:00 Uhr
Freitag 08:00 bis 12:00 Uhr

Auch auBerhalb der Offnungszeiten ist die Verwaltungsge-
meinschaft Ellingen regelmafig bis 16.00 Uhr telefonisch
erreichbar. Dringende Termine sind auch auBerhalb der
Offnungszeiten moglich. (mo)

Ellinger Stidansicht mit Schloss und St. Georg

Kirchweihtermine der VG:

Ellingen (Brauereifest)
® Fr.01.07. - Mo. 04.07.2022
® 1.Sonntag im Juli Fr. - Mo.

Ellingen (Altstadtfest)
® Sa.23.07.-S0.24.07.2022
e Alle 2 Jahre, 4. Wochenende im Juli

Massenbach
® Fr.08.07.- Mo. 11.07.2022
® 2.Sonntag im Juli von Fr. - Mo.

Stopfenheim (Heimatfest)

® Sa. 16.07.- Mo. 18.07.2022

® 3, Sonntag im Juli von Sa. - Mo.

® |n 2022 nur Samstag und Sonntag

Goppersdorf
® Fr.22.07.und Sa. 23.07.2022
® Sonntag vor St. Jakobus von Fr. - Sa.

Ettenstatt (mit OT Enhofen, Hundsdorf, Krugimiihle,
Rohrbach, Wolfsmiihle, Wollmetzhofen, Auhof, Burg)
® Fr.22.07.- Mo. 25.07.2022

® Sonntag vor St. Jakobus von Fr. - Mo.

Hoérlbach
® Fr.02.09. - Mo. 05.09.2022
® 1.S0.im September von Fr. - Mo.

Reuth u. Neuhaus
® Fr.09.09. und Mo. 12.09.2022
® 2.So0.im September von Fr. und Mo.

Hottingen
® Fr.14.10.- M0.17.10.2022
® Sonntag vor Gallus (16.10.) von Fr. - Mo.

Stopfenheim (Allerweltskirchweih)
® Fr.14.10.- Mo. 17.10.2022
® Fr.- Mo. 3. Sonntag im Oktober

Fiegenstall
® 16.10.2022
o Allerweltskirchweih im DJK Sportheim (ms)
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Sparkasse EIIinen Raiffeisenbank Ellingen

Informationen der Banken
Sparkasse Ellingen Raiffeisenbank Ellingen
Tel.0917182-0 Tel. 09141 2722 - www.rb-wug.de
www.sparkasse-mittelfranken-sued.de Mo + Fr  08:30 - 12:00, 14:00 - 16:30 Uhr />

INES - Persénlich. Digital. Vor Ort. Di geschlossen

von Mo - Frvon 8 - 18 Uhr Mi 08:30 - 12:00 Uhr

Do 08:30 - 12:00, 14:00 - 18:00 Uhr

telefonisch von Mo - Fr von 8 - 20 Uhr, Tel. s. oben
online rund um die Uhr unter www.spkmfrs.de
mobil tiber die Sparkassen-App

(ms)

rb-wug.de/
‘wunschkredit

[ ]
& IMMOBILIEN

GroBter Makler in Bayern

Wir suchen

Hauser,
Wohnungen und
Grundstiicke
fiir vorgemerkte
Kunden.
Sie wollen verkaufen? W = kommen.
. . an
Sprechen Sie mit uns. Morgednwwﬂei_
n
Wir machen g ... dann doch lieber mit dem VR
WunschKredit!
Erweitern Sie jetzt Ihren finanziellen
é Entscheidungsspielraum und lassen
1; : : Sie Ihre Winsche mit unserem VR
Immoblhenvgrmlttlung We]fSenburg WunschKredit wahr werden!
Sparkasse Mittelfranken-Siid Mehr Infos online oder vor Ort.
Friedrich-Ebert-Str. 11, 91781 WeilRenburg
Tel. 09171 82-1410, Fax 09171 82-1419 Kompetenz und Néhe im Landkreis!
immo.wug@spkmfrs.de Isrgla‘]r'lo(gflsl:: E Raiffeisenbank
z .
www.spkmfrs.de in Vertretung der s VERMITTLUNGS == WeiBenburg-Gunzenhausen eG
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Rathaus ist jetzt 24 Stunden am Tag geoffnet

Die Verwaltungsgemeinschaft Ellingen bietet komfortab-
len Online-Service statt aufwendige Behérdenbesuche.

Das Rathaus der Verwaltungsgemeinschaft ermdglicht
seinen Blrgern zahlreiche Behérdengadnge 24 Stunden am
Tag, an 7 Tagen der Woche bequem und unkompliziert von
zu Hause aus zu erledigen - per Internet.

Unter www.stadt-ellingen.de kann beispielsweise der
Bearbeitungsstand des beauftragten Passes abgefragt oder
ein Flhrungszeugnis angefordert werden.

Unter dem Motto ,Mit der Maus ins Rathaus” erdffnete
Burgermeister Oberndder offiziell das neue Rathaus Service-
Portal. Wir freuen uns, die Biirger entlasten zu konnen, indem
sie nicht mehr fur jedes Anliegen ins Rathaus kommen
mdissen, so der Blirgermeister.

Offnungszeiten und Sprechstunden sind in einigen Bereichen
Vergangenheit, denn das Rathaus Service-Portal steht nun
rund um die Uhr zur Verfiigung.

So kdnnen sich Biirger Besuche im Rathaus sparen und viele
Behordengdnge bequem von zu Hause aus, die notwendigen
Unterlagen griffbereit, erledigen.

Das Ausfillen der elektronischen Formulare ist simpel, denn
eine Dialogfunktion hilft dabei. Fallen Gebihren an, werden
diese praktisch und sicher online bezahlt.

Aber nicht ausnahmslos alle Behdrdengange kénnen per
Mausklick erledigt werden. Aufgrund rechtlicher Vorschriften
wird es auch kiinftig noch teilweise erforderlich sein,
personlich zur Unterschrift im Rathaus zu erscheinen. Hier
besteht dann aber Uberwiegend die Mdoglichkeit, seine
Daten vorab online selbst zu erfassen und die notwendigen
Unterlagen vorzubereiten. Nach Prifung durch den
Rathausmitarbeiter kénnen die per Internet Gbermittelten
Daten dann direkt in den Rathaus-PC Gibernommen werden.
Dies verkirzt die tatsachliche Warte- und Bearbeitungszeit in
der Verwaltung erheblich.

Besonders hilfreich ist Fundinfo, das Online-Fundbiiro: Falls
der gesuchte Gegenstand erst spater abgegeben wird, gibt’s
eine Benachrichtigung.

VG EIIingen?§§

Stadt Ellingen | Tourismus Ellingen | VG Ellingen

Birgerservice v Rathaus Kartenmaterial v Kontakt

» Home » Birgerservice » Rathaus Service Portal

Willkommen im Rathaus Service Portal it
der Verwaltungemeinschaft Ellingen

Ab sofort kénnen wir Ihnen rund um die Uhr eine Reihe von Dienstleistungen anbieten, die Sie interaktiv durchfuhren kon-
nen. Damit ersparen Sie sich zumindest teilweis den Weg zu uns.

Passamt
« Statusabfrage hoheitliche Dokumente

« Reisedokumente fir Kinder
 Verlusterklirung eines Dokumentes P

Mit der Maus ins Rathaus

Ein besonderer Service fiir unsere Biirger

Viele Behdrdengdnge
jetzt auch online erledigen

® 24-Stunden-Service

e Sichere und geschiitzte Dateniibertragung
® Zeitersparnis

® Internetzugang reicht

o Ausfiillhilfe durch elektronischen Dialog
® Bequem und einfach

® Bequem und sicher online bezahlen

Aus rechtlichen Griinden konnen
nur bestimmte Formalitdten online
abgewickelt werden. Wenn Ihre
personliche Anwesenheit weiterhin
erforderlich ist, liegen die Griinde
meist im besonderen Schutz Ihrer
Personlichkeitsrechte. Und damit
in hrem Interesse.

www.stadt-ellingen.de

(komuna.RSP)

© stadt/ms

Das Rathaus Service-Portal bietet Komfort und Entlastung
nicht nur fur den Birger: ,Das spart nicht nur Zeit, sondern
beschleunigt auch die gesamten Verwaltungsvorgange und
vermeidet die Fehlerquelle bei der manuellen Erfassung von
Formularen”, so Matthias Oberndder, Erster Blrgermeister.
Gerade die nahtlose Einbindung in Rathaussoftware und
der Schutz von Daten sind von entscheidender Bedeutung.
Deshalb wurde die Losung zusammen mit der Firma komuna
aus Altdorf realisiert. ,Bei liber 400 bayerischen Kommunen
haben wir das Rathaus Service-Portal bereits eingerichtet’,
so Marco Vogl von der Firma komuna, ,und lberall im
Freistaat funktioniert es reibungslos und erfreut sich gro3er
Zufriedenheit bei Blirgern und Rathausmitarbeitern.”

Aktuell stehen den Birgern unter www.stadt-ellingen.de
Uber 20 verschiedene Anwendungsmdoglichkeiten zur
Verfiigung. Und das Serviceangebot wird im Rahmen der
rechtlichen Méglichkeiten laufend erweitert. (komuna.RSP)
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StraBenbau und Straenbeleuchtung

B13 OBE OD Stopfenheim mit FSA

Umleitungs- und Beschilderungsplan - Gesamtiiberblick

T orame

Oberbauerneuerung der Ortsdurchfahrt Stopfenheim
mit Signallichtanlage (B13)

In der Sitzung vom 17.03.2022 wurde beschlossen, die
Vereinbarung zur Kostentragung mit dem staatlichen Bauamt
abzuschlieBen, um die Ortsdurchfahrt in Stopfenheim zu
erneuern.

Nach Antragstellung und Genehmigung der Férderung von
Kosten der Stadt bei der Regierung, kann die Vereinbarung

Leuchtmitteltausch in StraBenlampen

Die N-Ergie Netz GmbH hat ein Angebot zum Austausch
samtlicher Leuchtmittel in den StraBenlampen unterbreitet.
Dadurch wird der gesamte Bestand an Leuchtmitteln im
gesamten Stadtgebiet und in den Ortsteilen Ellingens
erneuert. Dabei wird auf LED-Technik umgestellt. Durch den
geringeren Stromverbrauch rentiert sich diese Investition
innerhalb von ca. 3 Jahren. Die rechnerische CO 2-Einsparung
betrdgt jahrlich ca. 49 Tonnen pro Jahr. Die neue Lichtfarbe
warmweil3 ist im Vergleich zu allen bisher verwendeten
Leuchtmitteln wesentlich schonender fiir Insekten. Die
neuen Lampen ,LED-Retrofit-Astrodimm” sind mit einer
automatischen Dimm-Funktion ausgestattet. Das fiihrt dazu,
dass die Lampen weniger Strom verbrauchen.

Wartungsvertrag mit der N-Ergie Netz GmbH

Bisher wurden die StraBenlampen vom Bauhof gewartet. Um
die gesetzlichen Anforderungen zu erfiillen ist es notwendig,
diese Wartung durch Elektrofachkréfte durchfiihren zu lassen.
Das und eine dafiir notwendige Ausstattung z.B. Hebebiihne
machten es sinnvoll, den Wartungsvertrag mit der N-Ergie
Netz GmbH, um die Wartung zu erweitern. Bei Schaden an
den Strallenlampen oder Ausfall von Leuchtmitteln bleibt
weiterhin Ansprechpartner die Stadt Ellingen. (mo)

Staatliches Bauamt Ansbach
Bereich Svallenbau

unterzeichnet werden. Wenn dann die entsprechenden
Planungen eingehalten und umgesetzt werden, sowie die
entsprechenden Gelder beim staatlichen Bauamt vorhanden
sind, soll der Oberbau der Ortsdurchfahrt vom 04.07.2022 bis
zum 07.10.2022 erneuert werden.

Die Umleitung soll tiber die St2222 Gunzenhausen-Pleinfeld
erfolgen (Plan)

Studie von Professor Dr. Gerhard Eisenbeis zur Insektenvertraglichkeit von LEDs im Vergleich zu
herkémmlichen Lichtquellen
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Verpachtung von Fischwassern

An zwei Fischteichen in der Gemarkung Stopfenheim
wurden nun die Sanierungsarbeiten abgeschlossen. Die
nachfolgend aufgezeigten beiden Weiherflichen sollen
daher ab 01.11.2022 fiir die Dauer von 10 Jahren wieder
verpachtet werden.

Kesselweiher

Flurstiick: 696

Gemarkung: Stopfenheim

Lage: Kesselweiher

Flache: 1,4651 ha
Nutzungsart: Stehendes Gewadsser
(mo)

Pachtinteressenten konnen ihr Angebot bis 15. Mai 2022
bei der Verwaltungsgemeinschaft Ellingen, Frau Carina
Heerde, Weillenburger Strae 1, 91792 Ellingen bzw.
E-Mail: heerde@vgem-ellingen.de abgeben. (mo)

ente Ber

Dann sind Sie bei uns genau richtig!

WIR MACHEN’S MOBLICH!

Wir freuen uns auf lIhren Besuch |
in unserem Mdobelhaus!
lhre Familie Loy

WIR MACHEN'S MOBLICH!

F ‘0 "?_ }

i

Méobel Lewicki GmbH & Co. KG - Treuchtlinger StraRe 15 = 91781 WeiRenburg
Telefon: 091415629 « Fax: 09141 70573 « info@moebel-lewicki.de = www.moebel-lewicki.de
B ‘ Mo - Fr:9—12und 13— 18 Uhr « Sa: 9 —12 und 13 - 15 Uhr, 12 — 13 Uhr nur Ausstellungsraum gedffnet (keine Beratung + Verkauf)
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Verpachtung von Fischwassern

Oberer Ossingweiher
Flurstiick: 534 hﬂ
Gemarkung: Stopfenheim
Lage: Brechhausfeld
Flache: 0,5313 ha
Nutzungsart: Stehendes Gewasser
(mo)
VE

a B
Mafistsb 1:7010 E637991.68 MESIITROS64  OFANG PFANG L32
© stadt

WIR SIND FUR SIE DA

auch nach der Kichenmontage

Seenland-Kiuchen ==

s . auf Elektro erite
personlich und nah _oaert

» Riesenauswahl von der Kiichenzeile
bis zur hochwertigen Einbaukiiche

e Beratung in persénlicher Atmosphére

 Individuelle Beratungstermine

 Fachméannische Computerplanung

» Komplette Baubetreuung

e Prazise und kompetente Montage

e Schlank in der Struktur und im Preis

e [ndividuelle L6sungen —

auch fur lhren Essplatz

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9.30-12.00 & 13.00-17.00 Uhr - Samstag 9.00-12.00 Uhr
gerne auch nach individueller Terminvereinbarung - Dienstag geschlossen

91792 Ellingen - Pleinfelder Strafle 2
Telefon: 09141/9978828 - info@seenland-kuechen.de - www.seenland-kuechen.de

Stadt: Bekanntmachungen
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Girls’‘Day und Boys‘Day 2022 - Es zahlt, was Du willst!

Ménner- und Frauenberufe? Klischeefreie Berufswahl jetzt!

Es z&dhlt, was Du willst! — unter diesem Motto stehen der
Girls'Day und der Boys'Day 2022. Die Aktionstage gegen
Rollenklischeesim Beruffindenin diesem Jahr bundesweitam
28. April statt und stehen fir Vielfalt und Chancengleichheit.
Ziel des alljahrlichen Aktionstages fiir Schilerinnen und
Schiiler ab der 5. Klasse ist es, das Berufswahlspektrum fur
Madchen und Jungen zu erweitern und den passenden Beruf
zu finden - frei von Klischees, entsprechend ihrer Fahigkeiten
und Interessen.

Noch immer entscheiden sich Madchen Gberwiegend fiir
,Frauenberufe” und Jungen fir typische ,Mannerberufe”.
Der Aktionstag ermoglicht den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern vielféltige Informationen und Einblicke in
Betriebe und Berufe. Dies ist insbesondere in Zeiten der
Corona Pandemie in der Berufs- und Studienorientierung
wichtig.

Madchen haben die Méglichkeit in Berufe der Technik, IT und
ins Handwerk reinzuschnuppern. Jungen kénnen Berufe z. B.
in den Bereichen Erziehung, Soziales, und Gesundheit auch
mal praktisch vor Ort erleben. Eine gute Gelegenheit sich
mit Berufsfeldern bekannt zu machen, die eher ,untypisch”
sind, und Mut zu machen, eine Berufswahl zu treffen, die den
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individuellen Talenten entspricht.

Die Bundesagentur fiir Arbeitet unterstiitzt und begleitet die
Berufswahl ebenfalls, sowohl mit ihrem Beratungsangebot
als auch mit verschiedenen Online-Tools. Unter www.
arbeitsagentur.de kann man mit dem Erkundungstool fiir
Ausbildungs- und Studienberufe CHECK-U seine Fahigkeiten,
Interessen und Starken fiir Berufe testen. Im BERUFENET
findet man vielféltige Informationen zu den einzelnen
Ausbildungsberufen und Berufsfeldern.

Alle Informationen sowie zahlreiche Materialien, Listen mit
freien Platzen und vieles mehr zum Aktionstag gibt es unter
www.girls-day.de bzw. unter www.boys-day.de. Madchen
und Jungen kénnen ab sofort unter der jeweiligen Website
im ,Radar” Angebote auswahlen und sich online oder
telefonisch dafiir anmelden.

Noch Betriebe gesucht: Machen Sie mit - erschlieBen Sie
sich Personalressourcen fiir die Zukunft!

Fur den Girls'Day und den Boys'Day am 28. April werden
noch Betriebe, Unternehmen und Einrichtungen gesucht,
die bereit sind, Jugendlichen die interessanten Ausbildungs-
und Arbeitsmaoglichkeiten in lhrem Betrieb vorzustellen und
so potenzielle zuklinftige Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen
kennenzulernen. Bieten Sie Angebote vor Ort an. Sollten
Pandemieauflagen lhre Veranstaltung erschweren, nutzen
Sie die Moglichkeit Online-Angebote einzustellen.

Bereits jetzt konnen Sie ihr Angebot selbststandig auf
der Aktionslandkarte unter www.girls-day.de bzw.
www.boys-day.de eintragen. Dort finden Sie auch
Unterstlitzung und vielfaltige Anregungen fir Ihr digitales
oder Vor-Ort-Angebot.

Ansprechpartnerinnen fiir alle Fragen rund um die Aktions-
tage sind fur den Landkreis WeiBenburg-Gunzenhausen:
Ines Dirsch und Agnes Miller, Gleichstellungsbeauftragte im
Landratsamt, Tel. 09141 902-129 bzw. 09141 902-241, ines.
dirsch@landkreis-wug.de, agnes.mueller@landkreis-wug.de
Hedwig Hochreiter, Beauftragte fiir Chancengleichheit der
Agentur fur Arbeit Ansbach-Weil3en-burg, Tel. 09141 871-
207, ansbach-weissenburg.bca@arbeitsagentur.de.

Der Girls'Day - Madchen-Zukunftstag wird geférdert vom
Bundesministerium fiir Bildung und Forschung (BMBF) und
vom Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und
Jugend (BMFSFJ). Der Boys'Day — Jungen-Zukunftstag wird
gefordert vom Bundesministerium fir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend. (bmfsfj / stadt)
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Montessori-Schule kennenlernen

Seit mehr als 10 Jahren bietet die Montessori-Schule
WeiBenburg-Gunzenhausen eine Alternative zum staatlichen
Schulsystem im Landkreis. Dort kdnnen die Kinder an den
beiden Schulstandorten in Weiboldshausen und Pleinfeld
von der ersten bis zur zehnten Jahrgangsstufe die Schule
besuchen. Die Schule ermdglicht individuelle sowie kreative
Forderung und selbstbestimmtes, auf positive Erfahrungen
basierendes Lernen. Eigenverantwortung, Lernen im eigenen
Tempo und die Entdeckung individueller Starken und
Potenziale stehen im Mittelpunkt des schulischen Lernens.

In den vergangenen Wochen bot die Montessori-Schule
interessierten Eltern im Rahmen von Hospitationen in
der Freiarbeit, des Tages der offenen Tur Ende Januar und
der Lernwerkstatt ,Montessori kennenlernen” wieder
Méoglichkeiten, Einblick in den Schulalltag an einer
Montessori-Schule zu erlangen. Die Verantwortlichen der
Schule freuten sich ganz besonders dariiber, dass in diesem
Jahr unter Einhaltung der verpflichtenden Hygieneregeln
eine Durchfiihrung der Veranstaltungen im Prasenzformat
gelingen konnte. ,Die personliche Begegnung und der
direkte Dialog mit den interessierten Eltern zeichnen unsere
Schulgemeinschaft aus. Umso schoéner, dass wir dies auch
im Schulaufnahmeverfahren wieder leben konnten,” so
Schulleitung Christine Kremser. (ck)

© monte

Arbeiten mit Montessorimaterial

Vlelfaltlges Montessori-Lernmaterial in der Prlmarstufe
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Trotz Corona ein erfolgreiches Bufdi-Jahr:
Zwei Nachfolgestellen konnen in Ellingen ab dem 01.09. besetzt werden!

Ellingen. Das Bundesfreiwilligenjahr von Laura Woijtol
und Chiara Morena schreitet mit groen Schritten voran.
Im September 2021 gestartet, erlebten die beiden Madels
bisher ein turbulentes und zugleich auBBergewoéhnliches
Schul- und Vereinsjahr. Der Bewerbungszeitraum fiir den
oder die Stellennachfolger wurde vor kurzem gestartet.

Aus dem Schulbetrieb sind die Bufdis nicht mehr wegzuden-
ken.,Wir sind sehr froh um die beiden” stellte die kommissa-
rische Schulleiterin Anke Hohn-Fiedler zufrieden fest.,Das ist
fur den Schulbetrieb schon eine spiirbare Entlastung” Und
in der Tat: Gerade in Coronazeiten war die Bufdi-Mithilfe sehr
gefragt, beispielsweise bei der Umsetzung des Rahmenhygi-
eneplans. So bereiteten sie die Pooltestungen vor und legten
Selbsttests in den Klassen aus. Auch im Bereich der Schiiler-
Einzelférderung waren die beiden unterstiitzend aktiv. Im
normalen Unterrichts- wie auch im Sportbetrieb waren die
beiden regelmaBlig zugegen, genauso wie bei Unterrichts-
gangen und Ausfligen. Bei der Unterstiitzung von kleineren
Schiilerprojekten und Wettbewerben waren sie ebenso zur
Stelle. Und auch bei Biirotatigkeiten in kleinerem Umfang
konnten die beiden der Verwaltungsangestellten zur Hand
gehen.

Auch der Sportverein UFC Ellingen ist um die Unterstiit-
zungsbereitschaft der beiden Madels froh. ,In einem grof3en

Engagiert mit

Sportverein wie dem UFC Ellingen gibt es vielfdltige Betati-
gungsmaglichkeiten”, erkldarte UFC-Vorsitzender Matthias
Schulz.,,Da kommen uns die beiden Bufdis wie gerufen”. Bei-
spielsweise in der Sportakrobatik, wo sich vor allem Chiara
aufgrund ihrer personlichen Qualifikation in dieser Sportart
sehr gut einbringen konnte. Oder beim Parcour, wo beide
Madels regelméfig als Trainingsassistenten eingeplant wa-
ren. Ebenso beim Ful3ball, wo die U7- wie auch die U9-Grup-
pe regelmaBige Unterstiitzung erfuhren. ,Unser Angebot ist
inhaltlich und zeitlich auf die Méglichkeiten der Bufdis zuge-
schnitten”, bilanzierte Matthias Schulz, um abschlieBend fir
eine Fortsetzung zu werben: ,Wer seinen Schulabschluss im
Sommer in der Tasche hat und gerne im Sport und mit Kin-
dern arbeitet, sollte nicht lange z6gern und sich bewerben

Wie das Ganze ablduft? Vormittags Mithilfe im Schulunter-
richt, nachmittags Sportgruppen-Betreuung beim UFC EI-
lingen. Eine abwechslungsreiche Aufgabe fiir alle, die ein
Jahr bis zum Studium sinnvoll Gberbriicken méchten und
sich fir den padagogischen und sportlichen Bereich in-
teressieren. 300 Euro Taschengeld gibt’s pro Monat oben-
drauf. Bei Interesse geben Schulleitung Anke Hohn-Fiedler,
Tel. 09141 / 8772250, verwaltung@schule-ellingen.de,
und Vereinsvorstand Matthias Schulz, Tel. 09141 / 901006,
info@ufc-ellingen.de, gerne Auskunft. (ms)

N-ERGIE

voller Energie.

Was wir alles tun, erfahren Sie unter www.n-ergie.de
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Kita Wurzelhaus

©einrichtung

brauBentage fir alle Sinne

Faschingsfeier in der Kinderkrippe

Der Natur auf der Spur - DrauBentage im Kindergarten

Die Natur spielt eine wichtige Rolle in der Entwicklung
der Kinder. Kinder lernen besonders erfolgreich, wenn
ihre Sinne vielseitig angesprochen werden und draul3en
geht das natilrlich am besten. Aus diesem Grund haben
die Kindergartengruppen in der Kita Wurzelhaus sich
entschlossen regelmafig ,Drauentage” zu machen. Einmal
im Monat gehen die Kinder nach der Bringzeit hinaus und
verbringen den ganzen Vormittag in der Natur. Es wird
zusammen gesungen, getobt, gebaut, Brotzeit gemacht und
vieles mehr entdeckt und erlebt. Ob der Vormittag im Wald,
auf der Wiese, auf dem Spielplatz oder bei einem langen
Spaziergang auf Feldwegen verbracht wird, entscheiden wir
ganzindividuell nach Wetter und Bedrfnissen der Kinder.

Zwischen Tiir und Angel festgenagelt — Teamfortbildung
im ,Wurzelhaus”

Das Gesprach zwischen Erzieher und Eltern ist ein wichtiger
Bestandteil des beruflichen Umfeldes in der Kita, um die
Entwicklung des Kindes gemeinsam zu unterstitzen.
Oftmals lasst es der Tagesablauf aufgrund von Zeit oder der
Verletzung der Aufsichtspflicht nicht zu, dass man sich mit
voller Aufmerksamkeit auf ein Gesprach einlassen kann.

In der Fortbildung haben wir einen Blick auf die Widerstande
und Hindernisse, welche den Kontakt mit Eltern oft
erschweren, manchmal ratlos und betroffen machen,
erhalten.

Wie kann es gelingen, Eltern im Gespréach ein Gefiihl von
Gleichwirdigkeit und Wertschatzung zu vermitteln? Wie
geht das Personal mit,holprigen” Elterngesprachen um? Wie
findet man zu einer gemeinsamen Lésung zum Wohle des
Kindes?

Die Referentin Frau Lippert konnte uns dabei sehr gute
Inhalte vermitteln. Schwerpunkte legte sie dabei auf:
Gesprachsfiihrung, Kommunikationsformen bei Gesprachen
im Blick auf den Zeitdruck, Reflexion und Beratung,
Praktisches Uben

Faschingszeit in der Kinderkrippe Stopfenheim

Zum Einstieg in die Faschingszeit durften die Kinder einen
Blick in einen mitgebrachten Koffer werfen. In dem sich
allerlei verschiedene Kostiime befanden. Diese wurden
natdrlich auch von den Kindern anprobiert und sie konnten
sich anschlieBend im Spiegel betrachten. AuBerdem lernten
unsere Krippenkinder ein neues Fingerspiel passend zum
Thema Fasching. In unseren Turnstunden tobten wir mit
Luftballons, sie wurden in die Luft geworfen, gefangen
und auch zerplatzt. An der Faschingsfeier durften wir
Marienkéfer, Krokodile, Indianer aber auch Kiihe begriiBen.
Gemeinsam tanzten wir zur Musik, lachten viel und spielten
mit Konfetti und Luftschlangen. Zur Brotzeit gab es dann
leckere Butterbrezen und Krapfen.

Das war ein aufregender und lustiger Tag!
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Neues aus der Rappelkiste

Olling Helau!

Die 5. Jahreszeit hielt auch bei uns im Kinderhaus Einzug.
Nachdem der Fasching in Ellingen heuer leider wieder
komplett ausfiel, feierten wir Kinder umso doller. Von
den Allerkleinsten in der Krippe bis zu den Schulkindern
wurde der Fasching 2 Tage lang ausgelassen begrif3t.
Kleine Feuerwehrmanner tanzten mit der Eiskdnigin Elsa,
Piraten spielten mit Elfen und noch viele andere kreativ
verkleidete Gestalten tobten zu wilder Musik. Bei einer
Modenschau konnte man die Kostlime der anderen genau
betrachten und mit tosendem Applaus wiirdigen. In den
Kindergartengruppen kampften wir bei lustigen Wettspielen
wie Schokokussessen, Autowickeln und der Reise nach
Jerusalem um den Sieg. Natirlich durfte der Bonbonregen als
Belohnung nicht fehlen. Selbst die Kleinsten aus der Krippe
hielt es nicht auf ihren Stiihlchen. Sie zogen als Faschingszug
mit einer Polonaise durchs Haus und lieBen sich bewundern.
Der Faschingsruf ,Helau” war weithin zu horen, hoffentlich
bis ins Ellinger Rathaus. Denn der galt dem Biirgermeister als
Dankeschon, da er fir alle Kinderhauskinder und dem Team
leckere Faschingskrapfen spendierte.

Der Weg des Storches von Afrika nach Ellingen

© einrichtung

Modenschau mit Schokokussessen

Der Friihling ist im Anmarsch

Die Kinder sehen die ersten Schneeglockchen aus der Erde
spitzen, die Scilla- Wiese im Schlosspark wird regelmaBig
beobachtet, wie weit sie mit dem Bliihen ist und der Storch
ist zurtick.

Oft kreist dieser lGber den Garten des Kinderhauses und
[asst sich von den Kindern bewundern. Wir stellen fest: Der
Frihling ist nah! Was der Storch mit dem Frihling zu tun hat,
wie er sein Nest baut und wie er sich um seinen Nachwuchs
kiimmert... Diese Fragen konnte eine Kindergartengruppe
einen echten ,Storchenexperten” des Landesbunds fir
Naturschutz stellen. Im Schlosspark, direkt unter dem
Storchennest, trafen wir den Experten Basti und erfuhren
von ihm interessante Dinge Uiber den Storch: Wo war er im
Winter? Warum klappert er mit dem Schnabel? Wie weit
kann er seine Flligel ausbreiten? Diese und andere Fragen
wurden professionell vom Experten beantwortet. Alle Kinder
durften anhand eines Ma3bandes feststellen, welcher Vogel
sie waren, wenn sie die ,Fliigel” ausbreiten. Die Spannbreite
des Storches schaffte niemand, die meisten Kinder wéren
Turmfalken oder Stockenten. Als Hohepunkt durfte jedes
Kind durch ein Fernrohr direkt ins Storchennest blicken.
Plotzlich war der Vogel ganz nah und die Federn bis in die
kleinsten Spitzen gut zu erkennen.

Zum Schluss durften alle Kinder bei einem Spiel den Storch
von Afrika nach Ellingen navigieren. Das war gar nicht so
leicht, denn viele Gefahren lauerten unterwegs auf ihn.
Gemeinsam halfen wir, ihn an Flugzeugen, Windradern, Hitze
oder wilden Léwen vorbeizukommen.

Wir erfuhren auBerdem ganz nebenbei noch von anderen
Végeln, die den Frihling mit lautem Gezwitscher begriiBen.
Basti hatte mehrere Anschauungsvogel dabei, die er mit
ihrem individuellen Ténen singen liel3.

Das Storchenprojekt wurde von angehenden Erzieherinnen,
die in der Rappelkiste ein Praktikum ableisteten, angeregt,
organisiert und umgesetzt. Ein tolles Angebot, das viel Spaf3
gemacht hat und uns viele Fragen beantwortet hat. (mas)
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Ein Besuch auf dem Bauernhof

Alle Kinder des Kindergartens wurden von der Bauerin
Verena Pommer eingeladen, die Tiere ihres Bauernhofes zu
besuchen. In mehreren Gruppen machten wir uns auf den
Weg. Es gab viel zu entdecken: Als erstes war da der Hund
Hexe. Der war aber eingesperrt, weil er uns sonst umgerannt
hatte. Im Stall zéhlten wir 23 Schafe, davon 2 schwarze. Ganz
besonders freuten wir uns tber die vielen stilen Lammchen,
die erst wenige Tage alt waren. Nebenan stand das alte Pferd
Larissa, das schon 30 Jahre alt ist und der Ochse Seppi. Der
war ganz zahm und lieB sich sogar streicheln. Die Bauerin
hat extra viel Heu fiir uns bereitgelegt. Wer sich traute,
durfte die Tiere aus der Hand damit flttern. Klar, dass das ein
besonderer und mutiger Moment fiir viele Kinder war. Unsere
Streicheleinheiten genossen die Tiere sichtlich, und auch fiir
uns war es ein unbeschreibliches Erlebnis. Im hinteren Teil
des Stalles waren noch die Ziegen und der Ziegenbock, die
ebenfalls lauthals nach Futter riefen. Auch die kamen nicht zu
kurz und wurden von uns mit Heu versorgt. Zum krénenden
Abschluss hat uns Frau Pommer noch SiiBigkeiten geschenkt,
weil wir so fleil§ig beim Flttern geholfen haben und ihr unser
Fingerspiel von den Tieren vorgemacht haben. Alle waren
begeistert, dass es mitten in Ellingen einen Bauernhof ,zum
Anfassen” gibt. Vielen Dank an Familie Pommer, die uns
jedes Jahr auf ihren Bauernhof einladt. Es war wieder sehr
schon! (sr)

28

Erstellt mit XWords - dem kostenlosen Online-Kreuzwortratsel-Generator
https:/fwww xwords-generator de/de
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-
Kinder durfen die Schafe flittern

1. Madchen mit unheimlich starker Kraft
2. Lustiger Geselle im Zirkus

3. Disneyfigur, dieim Eisschloss wohnt
4 Mann, der hilft, jeden Brand zu léschen
5. Tiermit langem Rissel

6. Kleines Insekt mit Stachel

7. Marchenfigur im Schloss

8. Held im Wilden Westen
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Zum Brand in der Gartnerei Nill am Windhof:

Zundchst meinen herzlichen Dank an die Mitglieder der
Feuerwehren, und der weiteren Einsatzkrafte fir ihren
schnellen, professionellen und selbstlosen Einsatz.

Wieder einmal haben die zumeist freiwilligen Einsatzkrafte
ihre Schlagkraft und ihr Kénnen unter Beweis gestellt.

Zum Gliick ist bei dem Brand niemand an Leib und Leben
geschadigt worden.

Und trotzdem bin ich entsetzt Uber so viel Unvernunft,
dass Schaulustige die engen ZufahrtsstraBen zum Windhof
blockieren, und damit den Rettungskraften die Arbeit noch
unnotig erschweren.

Umso mehr wiirde es mich freuen, wenn diese Neugier und
Schaulust in Tatendrang gewandelt wiirde. Die Feuerwehr
sucht immer aktive Mitglieder. (mo)

Kontaktdaten der freiwilligen Feuerwehren in Ellingen:

FFW Ellingen
Kommandant: Georg Morgott
E-Mail: kdt@feuerwehr-ellingen.de
Tel.: 09141/4525

i - : SO ms

Solarpark in der Ellinger Flur (Archivfoto)

FFW Stopfenheim
Kommandant: Markus Meyerhdofer
E-Mail: marsi.meyerhoefer@gmx.de

Tel.:0172/3033524

Die Wolke zog quer durch die Ellinger Altstadt.

FFW Massenbach
Kommandant Michael Popp:
E-Mail: popp93@gmx.de
Tel.:0151/15200759

Kurz & biindig

® Erster Stock,Dora-Haus” wieder zu Wohnung umgebaut
und vermietet. Dort gelagerte Archivalien ins ehemalige
Sparkassengebaude untergebracht.

® Feuerwehreinsatzkleidung fur die drei Ellinger
Feuerwehren angeschafft.

® Grundsatzbeschluss zu erstem Solarpark mit der
Maglichkeit der Blirgerbeteiligung.

® Anschaffung Doppelmessermahwerk fiir den Bauhof, um
Mahen statt Mulchen umsetzen zu kdnnen. (ms)
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Hilfe fiir die Ukraine

Flichtlinge auf dem Weg - Freie Wohnungen jetzt melden
Liebe Mitglieder der Gemeinde,

in Ellingen hat sich kurzfristig eine Initiative zur Hilfe fir
ukrainische Fliichtlinge entwickelt. Es werden Unterkiinfte
wie Wohnungen, Appartements o.d. fir Flichtlinge aus
den Sammelunterkilinften Treuchtlingen und/oder Pleinfeld
gesucht.

Deswegen jetzt die Bitte, falls Sie die Mdglichkeit haben,
melden Sie freie Wohnungen, Appartements oder dhnliches.
Wir sind fir alles dankbar. Es handelt sich in der Regel um
Frauen mit Kindern.

Bitte melden Sie sich bei folgender Adresse, sie werden dann
direkt vom Helferkreis kontaktiert:

Tanja Reina, Verwaltungsgemeinschaft Ellingen
WeiBenburger Str. 1, 91792 Ellingen

Tel:  09141/8658-14

E-Mail: reina@vgem-ellingen.de

Es widre schoén, wenn sich in Ellingen und Umgebung
gentigend viele Wohnungen fir die Flichtlinge finden
wiirden. Weitere Informationen finden Sie auch unter
www.landkreis-wug.de/ukraine-hilfe-uebersicht

Matthias Oberndder

Erster Blirgermeister der Stadt Ellingen

Grof3er Erfolg fiir die Verkaufsaktion des 6kumenischen
Eine-Welt-Kreises am 20. Marz 2022 im Fiirstlichen
Ehrenhof

Bei sonnigen Frihlingstemperaturen zog es zahlreiche
Ellinger hinaus ins Freie, und viele statteten dem Crepesstand
einen Besuch ab. Die DOK Ellingen lief3 es sich nicht nehmen
und verschonerte mit einem kurzfristig anberaumten Auftritt
die Aktion musikalisch. Der Erldst kommt der Ukraine-Hilfe
zugute. (ms)

© pixabay.com / Michael_Fotofeund

Spendenaufruf

Wie Sie sicherlich schon mitbekommen haben, hat sich in
Ellingen eine Initiative zur Hilfe fir ukrainische Flichtlinge
entwickelt. Viele Ellinger haben sich gemeldet und Wohn-
raum, sowie weitere Hilfen angeboten. Dafiir ein herzliches
Dankeschon.

Wenn sie beim Helferkreis mitwirken mochten, wenden Sie
sich gerne bitte per WhatsApp an:

Marianne Koller 0151 /24 00 30 02

Da sich zwischen der Abgabe dieser Zeilen und dem Erschei-
nungsdatum der aktuELL einige Zeit befindet, konnen keine
EinzelmaBnahmen beschrieben werden.

Zu Sachspenden wird/wurde gesondert aufgerufen, um den
tatsachlichen Bedarf abdecken zu konnen. Gerne kann aber
Geld Uber die Konten der Stadt Ellingen gespendet werden.
Bitte geben Sie den Verwendungszweck ,UKRAINE-HILFE“
an.

Sparkasse Mittelfranken-Siid:
IBAN DE 39 7645 0000 0220 6274 00
BIC  BYLADEM1SRS

Raiffeisenbank Weienburg-Gunzenhausen eG:
IBAN DE 86 7606 9468 0004 2100 00
BIC GENODEF1GU1
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Interview mit Matthias Schulz
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Zur Person

Matthias Schulz wurde am 29. Juli 1975 in
WeilBenburg geboren, lebt aber seit seinem 3.
Lebensjahr in Ellingen. Er ist hier aufgewachsen,
zur Grundschule gegangen und hat danach das
Werner-von-Siemens-Gymnasium  WeiRenburg
besucht. Nach dem Abitur 1995 folgte 1 Jahr
Zivildienst und anschlieBend von 1996 — 2001 das
Studium an der FH Miinchen mit dem Abschluss
als Dipl.-Ing. (FH).

Im Marz 2001 griindete er die Werbeagentur
Schulz, ein inhabergefiihrtes Unternehmen mit
Sitz in Ellingen, das er bis 2020 auch selbst flihrte.

Auch die Griindung des Ellinger Gewerbevereins
mit zwei erfolgreichen Gewerbemadrkten hat er
initiiert und organisiert.

Er war tUber knapp zwei Amtsperioden im Ellinger
Stadtrat, CSU-Ortsvorsitzender in Ellingen und
kurzzeitig auch CSU-Fraktionsvorsitzender. Seit
einigen Jahren gehoért Matthias Schulz keiner
politischen Gruppierung mehr an.

Seit 1992 ist Matthias Schulz Vorsitzender des UFC
Ellingen. Er trainiert diverse Radsportgruppen
und ist in zwei Sparten sportlich aktiv dabei.

&

Matthias Schulz nach seiner erfolgreichen Radtour am Nordseestrand

Seit 30 Jahren bist du neben all Deinen anderen Tatigkeiten
zuerst Griinder, dann durchgehend Vorsitzender des UFC
Ellingen. Wie bist Du auf die Idee gekommen, einen Verein
zu griinden?

Mich hatte es als Jugendlicher massiv gestort, dass so viele
Kinder und Jugendliche im Ful8ball-Ligabetrieb nicht zum Zuge
kommen. Die Besten sind immer dran - die Anderen dtirfen dann,
wenn sonst keiner da ist. Das frustriert und demotiviert. Und das
ging nicht nur mir so, sondern auch anderen. Also haben wir uns
am 30. April 1992 mit neun Kindern und Jugendlichen getroffen
und hinter dem Ellinger Feuerwehrhaus den UFC Ellingen
gegriindet. Wir wollten ernst genommen werden und etwas
Eigenes auf die Beine stellen. Und das ist uns auch gelungen!

Wie ging es nach der Griindung weiter? Neben dem
FuBball gibt es inzwischen ja noch viele andere Sparten
und Abteilungen.

Am 30. April 1998, also 6 Jahre spdter, wagten wir den
Schritt in Richtung eingetragener Verein. Aus den 35
Griindungsmitgliedern wurden wenig spdter 100, dann 250 und
relativschnell 450 Mitglieder. Aktuell hat der UFCEllingen 1992 e.
V. tiber 800 Mitglieder, ist Mitglied im BLSV und gehért damit zu
den Top 10 Vereinen im Landkreis WeiSenburg-Gunzenhausen.
Von Beginn an wurde FuBBball beim UFC gespielt. Im Laufe
der Zeit kamen eine ganze Reihe Abteilungen hinzu. Aktuell
sind Radsport, Sportakrobatik und FuB8ball die wichtigsten
Vereinsangebote. Wir haben aber noch viel mehr Sparten, z. B.
Badminton, Einrad, Karate und vieles mehr. Das findet man alles
im Internet unter www.ufc-ellingen.de, das Angebot ist groB3.
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AuBerdem bist Du liber viele Jahre selbststandiger Inhaber
einer Werbeagentur. Wie findest du dazu noch die Zeit?

Eigentlich gar nicht (lacht). Der UFC war oft zeitintensiver als
die Werbeagentur. Aber wir hatten eine gute Zeit hier, haben
jahrelang erfolgreich gearbeitet und auch Spal3 an der Arbeit
gehabt. Selbst die Corona-Lockdowns haben uns diesen Spal3
nicht genommen. Aber ich habe gespiirt, dass ich nicht mein
restliches Leben in dieser umkdmpften Branche tdtig sein
méchte. Immer mehr Datenschutz, immer mehr Blirokratie,
immer mehr rechtliche Vorgaben - da wurde der Wunsch nach
beruflicher Verdnderung immer stdrker.

Im Jahr 2020 dann die groBe Veranderung. Firma verkauft,
Neuorientierung. Warum?

Der Firmenverkauf erfolgte nicht aus der Not heraus, sondern
im Willen, nochmal etwas Neues zu wagen. Aufgrund eines
initialen Gesprdchs mit Vorstand und Schulleitung begann ich
dann im Herbst 2019 zundichst stundenweise als Fachlehrer.
Im August 2020 folgte dann das Angebot in Vollzeit zu gehen.
Ich habe angenommen, binnen 8 Wochen meine Firma an eine
WeiBenburger Werbeagentur verkauft und mache nun beruflich,
was ich zuvor jahrelang in meiner Freizeit tat: mit Kindern und
Jugendlichen arbeiten.

Wie geht es dir im Riickblick mit dieser Entscheidung? Eine
gute Idee?

Ein volles JA, was die tdgliche Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen betrifft. Ein volles JA zum Montessori-Konzept,
hinter dem ich zu 100% stehe. Und ein tolles Kollegium, das
sollte nicht unerwdhnt bleiben. Daneben gibt es natiirlich wie
in jedem Job Herausforderungen, die zu bewdiltigen sind. Ich
hdtte nicht erwartet, dass es mich dermafen fordert. Und damit
meine ich nicht den fachlichen Teil, sondern den Aspekt der
Lehrerpersénlichkeit. Aber das ist ja auch das Spannende an
einem kompletten Neustart. Man weil3 nie ganz genau, was das
Neue bringt.

Es gehort Mut dazu, sich mit 45 Jahren nochmal komplett
neu zu orientieren...

... auf jeden Falll Wenn ich gewusst hdtte, was da alles auch
mich zukommt. Eben noch selbststédndiger Chef eines kleinen
Unternehments, jetzt Angestellter. Eben noch Werbefachmann,
jetzt Fachlehrer und pddagogischer Mitarbeiter. Mein Wissen

Engagiert mit

um Grafik und Gestaltung hat mir jedenfalls den Einstieg in den
Fachunterricht erleichtert. Aktuell unterrichte ich Tastschreiben,
Wirtschaft und Kommunikation sowie Informatik. Einige Musik-
und Geographiestunden habe ich auch schon gegeben. Und
natiirlich Sport — aktuell machen wir FuB8ball. Eigentlich kann
ich fast alle meine Féhigkeiten schulisch einbringen.

So schlieBt sich der Kreis...

Ganz genau! Es begann alles mit FuBball. Aus dem
Freizeitfulballer von einst wurde ein Lizenztrainer. Und nun
auch Sportlehrer, zumindest stundenweise. Privat bin ich
allerdings lieber auf dem Rad unterwegs...

...mal eben mitdem Rad nach Italien oder an die Nordsee...
man liest ja doch einiges!

Der 08/15-Sport liegt mir eben nicht so (lacht). Ich verbinde das
Radfahren mit vielen schénen Momenten und Erlebnissen. Und
ich freue mich, wenn ich diese Begeisterung auch den Kindern
und Jugendlichen im Verein und in der Schule vermitteln kann.
Das macht mir aktuell besonders viel Spals — und ich hoffe,
darin auch noch viele Jahre meine Erfiillung zu finden. Fiir
mich persénlich ist ein Ende jedenfalls in naher Zukunft nicht
abzusehen. Im Gegenteil!

Spannende Sache. Wir danken fiir das Gesprach! (al)

voller Energie.

Was wir alles tun, erfahren Sie unter www.n-ergie.de

N-ERGIE
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Neues von der TSG Ellingen

Pilates bei der TSG Ellingen, Fit Giber den Friihling hinaus

PILATES ist eine sanfte, aber Uberaus wirkungsvolle
Trainingsmethode fiir den Korper und auch den Geist - ein
systematisches Korpertraining. Einzelne Muskeln oder
Muskelpartien werden ganz gezielt aktiviert, entspannt
oder gedehnt. Nicht die Quantitdt, sondern die Qualitat
der PILATES-Ubungen zihlt und die Atmung wird mit den
Bewegungen koordiniert. Das Training der Tiefenmuskulatur
im Becken und in der Taille verbessert die Beweglichkeit.
Durch diese Aktivierung werden Taille und Hiifte - sozusagen
als Nebenwirkung - schlanker. Pilates bringt Muskeln und
Gelenke wieder in Schwung, ohne sie zu belasten.

Wer PILATES trainiert, andert bald seine Bewegungs- und
Haltungsgewohnheiten und nimmt so das Training mit in
den Alltag. Menschen, die PILATES trainieren, wirken gréRer,
aufrechter, gelassener und schlanker - einfach natrlicher.
Training mit Lena Kagerer, jeweils unter aktuellen amtl.
Corona-Hygienevorgaben, immer montags von 18:15 - 19:15
Uhr in der groB3en Ellinger Schulturnhalle (Heinrich-von-
Hornstein-Stral3e 1. Info und Anmeldungen per Mail: lena.
kagerer@web.de oder telefonisch unter 0151/46626601. Fiir
TSG Mitglieder 20 €/Monat oder 10er Karte fiir 60,00 €.

Ellinger Bambini lieBen das Jahr ausklingen

Mit einer coronakonformen Weihnachtsfeier lieBen die
Ellinger FuBball-Bambini das Jahr ausklingen. Als erstes
ging es auf eine kleine Fackelwanderung in Richtung
Lauterbrunnmiihle, wo es zwischendrin eine kleine
Weihnachtsgeschichte fiir die jungen Kicker zu héren gab.
Zurlick am Sportheim warteten schon frische Bratwirste,
Pommes und Punsch, um sich aufzuwarmen und zu starken.
Die Verpflegung wurde freundlicherweise von unserem Wirt
Gerhard Bohm gesponsert. Danach gab es fiir alle Kinder ein
kleines Weihnachtsgeschenkt, eine Sporttasche.

TSG Ellingen startet bei der Challenge Roth

Erstmals in der Vereinsgeschichte, wird die TSG bei dem
prestigetrachtigen Triathlon Event in Roth dabei sein. Die
TSG konnte gleich zwei Staffelplatze, die mit Athleten
aus den verschiedensten Spartenbereichen besetzt sind,
sichern. Somit werden sich insgesamt 6 Ellinger in die
herausfordernde Aufgabe Uber 3,86 km Schwimmen,
180,2 km Radfahren und 42,195 km Laufen stlirzen. Die
Athleten werden Uber die social Media Plattformen des
Vereins und die Uber die lokale Presse noch vorgestellt. Fr
den 1. Vorsitzenden, Philipp Sand, ist die Teilnahme eine
Herzensangelegenheit. ,Dieser grof3artige Sport und vor
allem diese Wahnsinnsveranstaltung verdient einfach mehr
Aufmerksamkeit”. Gut 20 km von uns weg findet die grote
Veranstaltung dieser Art mit tiber 250.000 Zuschauern statt
und die wenigsten bekommen etwas davon mit. Das soll sich
mit dieser Aktion ein Stlick weit andern!” Interessiert? Dann
markieren Sie sich den 3. Juli im Kalender und feuern unsere
TSG Athleten im Nachbarlandkreis an, wir freuen uns darauf.

(of)

©b

TSG 1893 Ellingen e.V.
Turn- und Sportverein aus Ellingen
www.tsg-ellingen.de
870 Mitglieder

B-amb|n| Fackelwanderung

at-GM/ pixabay.com

Pilates-Ubung

© verein

Challange Roth
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Neues von ihrer VdK Ellingen

Wahlen, neue Kréfte und Ehrungen

Nach einer langen Durststecke konnte VdK Vorsitzender Ger-
hard Furbal3 die Ellinger VdK Mitglieder wieder begrii3en.
Insbesondere die zahlreichen Neumitglieder im 620 mitglie-
derstarkem Ellinger VdK, mit einem bemerkenswerten Bevol-
kerungsanteil von 15%. Dazu interessierte Biirger/innen und
langjdhrige Jubilare. Vor kurzem konnte ein Ellinger Neuzu-
gang als das 8.000 Mitglied im Kreisverband WUG-GUN ge-
ehrt werden. Viele Birgerinnen und Biirger suchen Rat und
Unterstiitzung beim Sozialverband VdK. Nach den einzelnen
Berichten zu Entwicklungen, Leistungsereignisse, Unter-
nehmungen wurden in den satzungsgemafBen Wahlen ,Be-
wadhrte” bestdtigt, ergdnzend neue Vorstandmitglieder ein-
stimmig gewahlt. Somit eine verstarkte und motivierte auch
verjingte Flihrungsmannschaft welche die nachsten Jahre
kreativ gestalten werden. Mit Dank des Ellinger VdK Orts-
verband konnten 51 Mitglieder/innen mit Mitgliedsdauern
von 10 bis 40 Jahren fiir deren Treue zum Sozialverband VdK
mit Urkunde und Ehrennadel des Landesverbands Bayern
und Prasent des Ellinger Ortsverbandes geehrt werden. Mit
Spannung erwarteten viele die detaillierte Bildershow mit
Kommentaren gespickt mit reichlich Anekdoten der Ellinger
Unternehmungen. Nach informativem Austausch dankte
Furbal3 fur die gelungene Veranstaltung.

Altersbedingte Sturzgefahr - Mythos oder Wirklichkeit?

Zum Ellinger VdK Gesundheitsvortrag kamen nicht nur Mit-
glieder, sondern auch interessierte Birger/innen. Dr. med.
Markus Wach, Chefarzt der Geriatrie der Klinik Altmuhlfran-
ken Gunzenhausen zeigte hierzu Ursachen, Auswirkungen,
Maflnahmen und Praventionen zur Sturzanfalligkeit im Alter.
Viele altere Menschen haben Angst zu stiirzen, sich einen
Knochen zu brechen und dadurch ihre Unabhangigkeit zu
verlieren. Es entsteht ein Teufelskreis. Aus Angst wird die kor-
perliche Aktivitat reduziert, das fiihrt zum Abbau von Musku-
latur - das Risiko fiir Stlirze steigt. Hier ist nicht die korperliche
Kraft entscheidend, vorrangig ist der Willen und das Wissen,
wie man schnell wieder auf die Beine kommt und welche
Hilfsmittel daflir benotigt werden. Ungefahr ein Drittel aller
Personen Uiber 65 Jahre stiirzt mindestens einmal jahrlich, bei
der Halfte der Betroffenen kommt es sogar mehrfach jahrlich
zu Stlirzen. Manchmal kommt es durch einen Sturz zu einer
Prellung, Abschiirfung oder auch zu Knochenbriichen. Bei ei-
nem Knochenbruch sind meist die Unterarmknochen betrof-
fen. Ein Bruch der Hiifte oder am Oberschenkel kénnen auch
ernsthafte Komplikationen und Einschrankungen zur Folge
haben. In jedem zehnten Fall mit tédlichen Folgen, und viele
Betroffene werden gehbehindert oder gar pflegebeddrftig.
Effektive Medikamente bei Gleichgewichtsprobleme oder
auch geschlossene Hausschuhe oder ein festes Schuhwerk
ohne hohe Absatze sind hilfreich. Zugabe von Vitamin D, um
gegen Osteoporose anzukampfen konnten das Sturzrisiko
vermindern. Zusammen mit Kalzium hartet dies u.a. die Kno-
chen. Dies ist eine Schlisselrolle beim Knochenstoffwechsel,
wichtig fur stabile und belastbare Knochen, speziell fiir den
Zustand des anfalligen Schenkelhalses.

Die neu gewahlte Vorstandschaft - vorne v.l.: Edith Patzner, Renate Knorr,
Ute Gottfried, Manuela Bernreuther, hinten v.l.: Lothar Kugler, Caroline
Willhelm, Klaus Willhelm, Armin Pfahler, Gerhard Firbal3

Chefarzt Dr. med. Markus Wach bei seinem Vortrag

Ellinger VdK Jahresprogramm 2022

Alle noch geplanten zwdlf Veranstaltungen sind weiterhin
aktiv. Dies bietet 2022 wiederum ein verbindendes Band an
Gesundheits-, Sicherheitsvortragen, frohen und ziinftigen
Festen, Ausfliige bis Mehrtagesfahrten u.v.m. Die Ausflugs-
fahrten der Ellinger VdK Familie sind stets hochst attraktiv, es
sind nur noch Restpldtze verfiigbar. Nach den aktuellen An-
meldungen zum zehnten Senioren-Computerkurs (Anfanger
bzw. Fortgeschrittene) werden weitere angeboten. (gf)

Sozialverband VdK, Ortsverband Ellingen
Partner in Sozialrecht und Sozialpolitik
www.vdk.de/ov-ellingen - 620 Mitglieder*
ov-ellingen@vdk.de

*Bevolkerungsanteil von 15% inkl. der Ellinger Ortsteile
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Neues von der Ellinger Kolpingsfamilie

Riickblick

In der Zeit vor Corona hatte die Kolpingsfamilie Ellingen
Ubers Jahr verteilt mehr als 10 Veranstaltungen. Davon
blieben im letzten Jahr gerade Mal funf Gbrig. Das war ein
Johannisfeuer im kleinen Rahmen mit Feuerschale hinterm
Pfarrheim, die Schnitzeljagd fiir Schulkinder, ein Treffen
der Seniorengruppe im Biergarten der Zollmihle, die
Altkleidersammlung Anfang Oktober und als Hohepunkt
das Theater ,Champus-Express” in der Schulturnhalle. Bei
diesem Stlick wurden die Zuschauer zu einer Luxuszugfahrt
nach Wien mit unvorhersehbaren Turbulenzen entfiihrt.
Der Gewinn aus den Theaterauffiihrungen wurde komplett
weitergegeben an die Kolping Entwicklungshilfe in Peru, ans
Kinderheimin Gersdorfund an Kolpingsfamilien, die unterder
Flutkatastrophe im Ahrtal leiden. Alle diese Veranstaltungen
konnten mit entsprechenden HygienemaBBnahmen mit
gutem Gewissen und entsprechend der gesetzlichen
Vorschriften stattfinden.
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Johannisfeuer

Termine

Doch jetzt scheint die Zeit reif, weitere Veranstaltungen fiir
jedermann vor allem im Freien anzubieten. Begonnen haben
wir im Marz mit einer Mullsammelaktion fir Grof3 und Klein.
Wie in den letzten Jahren ist es erstaunlich, wie viel und was R
allesinderNaturan Abfallzufindenist. Am Sonntag, den 1. Mai
treffen wir uns um 10 Uhr zum Gottesdienst in der Pfarrkirche =) }
St. Georg, um anschlieBend etwa um 11 Uhr ganz traditionell 3

in den Mai zu wandern. Unser Ziel wird der schdne Biergarten C
in der Golfanlage Zollmiihle sein. Am Samstag, den 25. Juni , —— s -, b :
2022 wird am Sablonetum mit dem Johannisfeuer wieder die e T R 2 eretn
Sonnenwende begangen. Die jihrliche Altkleidersammlung Kolping Theater
in Ellingen mit seinen Ortsteilen findet am Samstag, den 8.

Oktober 2022 statt.

A

) Bord-Bistro é! :

Die weiteren Termine wie die Schnitzeljagd im August oder
Treffen der Senioren sowie der monatliche Kegelabend
entnehmen Sie bitte dem Schaukasten oder der Internetseite:
www.kolping-ellingen.de.

Vorschau ]

i

Im Oktober plant die Theatergruppe wieder ein kleines L ¢ w

Theater im katholischen Pfarrheim aufzufiihren. Schén i

ware es aullerdem, wenn im November ein Preisschafkopf i

veranstaltet werden konnte. Als besonderen Termin kdnnen Bord-Bistro

sich alle Frauen den 12. November vormerken, da findet - \

dieses Jahr in Ellingen der ,Frauen-Auszeit-Tag” statt. Und zu 4 :
guter Letzt wire im Dezember ein weihnachtlicher Abend im Kolping Theater
Gedenken an Adolf Kolping.

Ganz nach dem Motto von Adolf Kolping ,Verantwortlich
leben - solidarisch handeln” werden die Veranstaltungen
entsprechend den herrschenden Coronabedingungen
angepasst. Bleiben Sie alle gesund. (ee)

Wichtige Kolping-Termine
zum Eintragen:

Sonntag, 01.05.2022, 10:00 Uhr
Gottesdienst in Pfarrkirche St. Georg,
anschlieBend Maiwanderung

Samstag, 25.06.2022, 20:30 Uhr
Romerkastell Sablonetum Johannisfeuer
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Neues vom UFC Ellingen

Skifahren in Grasgehren / Allgau

Die Tagesskifahrt des UFC Ellingen erzielte bei Kindern und Ju-
gendlichen den erwarteten Zuspruch. 7 junge Leute waren zu-
sammen mit Skigruppenleiter Matthias und seiner Frau Claudia
ins winterliche Grasgehren (Allgdu) gereist, um einen erlebnis-
reichen Tag im Schnee zu verbringen. Und es wéaren noch mehr
mitgefahren, wenn die Quarantaneregeln es im einen oder an-
deren Fall zugelassen hatten!

Flr interessierte Skischiler wurde ein Fahrtechnikkurs angebo-
ten. Ein Zugewinn an Fahrsicherheit war die Folge - alle fahren
waren zuletzt sturzfrei auf roten Pisten unterwegs. Daneben
waren Jugendliche nach Probefahren und ausfiihrlicher Ein-
weisung mit Ski bzw. Snowboard vor Ort in Kleingruppen unter-
wegs. Alles funktionierte reibungslos, sehr zur Freude aller Be-
teiligten.

Das Allgauer Kleinskigebiet Grasgehren bot mit bis zu 1,30 Me-
ter Naturschnee auf bestens praparierten Pulverschneepisten
bei strahlend blauem Himmel wieder einmal optimale Bedin-
gungen fir einen vergniglichen Skitag. (ms)

Technik-Kontest als Hohepunkt der Bikehallensaison

9 Kinder und Jugendliche stellten sich dem diesjahrigen Tech-
nik-Kontest, den die Radsportsporte des UFC Ellingen vor
Kurzem veranstaltete. Die 9- bis 17-jahrigen traten in den Dis-
ziplinen weitester Sprung, Rundfetz und Coolster Style gegenei-
nander an. Nach einem mehrwdéchigen Training konnten sie nun
ihr Kbnnen unter Beweis stellen. Los ging’ mit dem Weitsprung.
Jonas Schneider sprang mit seinem Mountainbike 6,90 m weit.
Den weiten Absprung ermdglichte ein 42-cm-Holzkicker und
ein entsprechend temporeicher Anlauf. Beim Rundfetz musste
Uber eine Wellenbahn im Kreis gefahren werden. Hier hatte mit
13,90 s ebenfalls Jonas die Nase vorn. Und beim coolsten Style
vom Schanzentisch in den Foampit zeigte Nils Strauch, dass an
ihm so schnell niemand vorbeikommt. Grof3en Spal3 hatten die
Jugendlichen auch beim Synchronspringen und beim Auspro-
bieren weiterer Techniken. Jonas durfte sich als Gesamtsieger
Uber einen 50-Euro-Gutschein der Bikerei Pleinfeld freuen. Zwei-
ter wurde Nils Strauch und dritter Emilian Boxberger. Jiingster
Teilnehmer war der 8-jahrige Justus Arnold. Alle Teilnehmer hat-
ten viel Spal3 und freuen sich nun auf einen geplanten Ausflug
ins Radquartier. (ms)

Raiffeisenbank spendet 750 Euro fiir die UFC-Sportakrobatik

Die UFC-Sportakrobatinnen durfen sich (ber eine weitere
Spende in Hohe von 750 Euro freuen. Der Ellinger Geschafts-
stellenleiter Stephan Herteux von der Raiffeisenbank Wei3en-
burg-Gunzenhausen eG Ubergab den Scheck im Beisein der
stellvertretenden UFC-Vorsitzenden und Trainerin Andrea Land-
graf an die jungen Sportakrobatinnen. Das Geld wird zielgerich-
tet fur die Anschaffung neuer Matten verwendet. ,Wir sind sehr
froh, dass die Ellinger Raiffeisenbank uns so toll unterstitzt’,
freute sich Andrea Landgraf.,So wird der Mattenkauf in wenigen
Wochen moglich sein” Und die Matten werden ja so dringend
gebraucht, um den Médels in beiden Ellinger Sporthallen opti-
male Trainingsbedingungen bieten zu kdnnen. Stephan Herteux
freute es sichtlich, von so vielen Madels umringt den Spenden-
scheck Uberreichen zu kénnen. So konnte er sich direkt vor Ort
ein Bild vom turnerischen Kénnen des Ellinger Leistungsnach-
wuchses machen. (ms)

q\ ~

It : © verein / ms

Ein Traum in Weil3: Vergnugliche Stunden im Schnee

© verein / ms

© vere

UFC-Sportakrobatinnen mit Stephan Herteux bei der Spendenibergabe

UFCEllingen 1992 e.V.
Freizeitsport- und Jugendprojektverein
www.ufc-ellingen.de
801 Mitglieder
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Ellinger Schiitzengesellschaft gibt den Startschuss im neuen Schiitzenhaus

Die Schiitzen starten demnachst in Ellingen mit ihrem neuen
Vereinsheim und der neuen Trainingsstatte durch - ein Interview
mit Christoph Nitzsche, dem 1. Schiitzenmeister der Eintracht
Germania Ellingen e.V.

Hallo Chris, wie ist der aktuelle Stand beim Bau des neuen Ver-
einsheimes neben den Tennisplatzen?

Wir sind jetzt so weit, dass wir mit unseren Wettkampf- und Trai-
ningsbetrieb Anfang Mdrz wieder starten konnten. Die entspre-
chenden Genehmigungen und Abnahmen fiir die Schiel8halle mit
den 10 elektronischen Schie3stinden fiir Luftdruckwaffen sind
bereits erfolgt. Hierauf haben wir in den letzten Monaten auch ver-
stérkt unser Augenmerk gelegt. Im Gesellschaftsbereich wurden
jetzt gerade die letzten Arbeiten erledigt. Im AuBenbereich miissen
wir noch die Fassadenddmmung und den Verputz anbringen. Vor
allem leiden wir unter den gestiegenen Baustoffpreisen, die sich
zum Teil vervielfacht haben. Wenn Sie uns also finanziell untersttit-
zen wollen, ist jede Spende bei uns herzlich willkommen. Wir freuen
uns lber jedwede Zuwendung und sind berechtigt, Spendenquit-
tungen auszustellen.

Warum hat das Bauvorhaben so lange gedauert?

Der Hauptgrund dafiir war Corona, das hat uns total ausgebremst.
Im letzten Jahr vor allem die Lockdowns und in diesem Jahr konn-
ten wegen der Pandemie immer nur wenige Mitglieder im Innenbe-
reich gleichzeitig arbeiten. Wir nehmen den Infektionsschutz sehr
ernst, das hat die Bauphase erheblich in die Lénge gezogen.

Ist so ein Neubau liberhaupt noch zeitgemaf3?

Stillstand bedeutet Riickschritt, insbesondere beim Sportschie3en.
Es ist ein moderner Sport, der durch die Digitalisierung enorm pro-
fitiert hat. Training und Wettkdmpfe kénnen durch die elektroni-
schen Anlagen auch viel publikumsfreundlicher présentiert werden.
In unserem alten Schiitzenhaus wdre eine moderne Anlage wegen
der Rdumlichkeiten nicht mehr méglich gewesen - von daher sa-
hen wir keine andere Méglichkeit als mit der Zeit zu gehen und den
Schritt des Neubaus zu wagen. Dartiber hinaus konnten wir auch
die Bogensparte im neuen Schiitzenhaus integrieren, damit sie -
zum einen - auch im Winter trainieren kénnen und zu anderen: es
verstdrkt dadurch auch die Zusammengehdrigkeit. Das sportliche
Schiel3en ist immer noch ein Hobby, das enorm das Sicherheitsbe-
wusstsein, die Konzentrationsféihigkeit und die Selbstdisziplin for-
dert. Gerade fiir Jugendliche leistet der Sport damit einen wichtigen
Beitrag bei der persénlichen Entwicklung.

Was erwarten sich die Ellinger Schiitzen von ihrer neuen Be-
gegnungs- und Trainingsstatte?

Neben der Funktion als Sportstditte sprichst Du da eine wichtige
Funktion an: Unser neues Schlitzenhaus liegt zentral im Ort und ist
behindertengerecht eingerichtet. Somit werden wir als Verein hof-
fentlich wieder besser wahrgenommen. Im Gegensatz zum alten
Schiitzenhaus im Wald am Sommerkeller wiinschen wir uns mehr
Begegnung mit allen unseren Mitgliedern. Und so méchte ich auch
alle Mitglieder und Interessierten herzlich einladen, bei uns vorbei
zu kommen.

Was plant der Verein in diesem Jahr noch?

Zuallererst — Ankommen im neuen Vereinsheim. Die Trainings-
abende donnerstags und freitags wieder etablieren, um im Herbst
beim Start der neuen Wettkampfsaison auch wieder wettbewerbs-

Die neuen elektr. Schie3stdnde bieten moderne Trainings- und
Wettkampfbedingungen

fihig zu sein. Aktuell ist nur unsere 1. Luftpistolenmannschaft in der
Bezirksoberliga aktiv. Wir werden die Neuerdffnung sicher gebiih-
rend mit den Ellinger Biirgern feiern, dies wird aber definitiv recht-
zeitig kommuniziert. Vorab planen wir am 15. Mai einen Tag der
Offenen Tiir, um den Biirgern unsere neue Wirkungsstdtte und den
SchieBsport zu prdsentieren. Weiterhin freuen wir uns, mit unserer
SchieBbude auf Dorf- und Stadtfesten wieder préisent zu sein. Ins-
gesamt wollen wir uns als moderner Verein mit einem modernen
Sport und offener Herzlichkeit als festen Bestandteil der Ellinger
Kultur prdsentieren. Fiir den Herbst planen wir dann auch die offi-
zielle Eréffnungsfeier.

Chris, ich danke Dir fiir dieses Interview und wiinsche Dir und
dem Verein einen guten Start! (tm)
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Neues von lhrer EWG Ellingen

Herr Weyland Abelld

Neues Stadtfiihrungskonzept

Auf Antrag der Fraktion der Ellinger Wahlergemeinschaft
setzt die Stadt Ellingen ein neues Stadtfiihrungskonzept
um. Wir freuen uns sehr, dass wir hierfir Herrn Federico
Weyland Abellé gewinnen konnten. Frau Pfliegel, die bisher
die Stadtfiihrungen fir die Stadt Ellingen ausgefiihrt hat,
kann weiterhin lber den Freundeskreis Barockstadt Ellingen
gebucht werden.

Herr Weyland Abellé hat bereits Stadtfiihrungen in Miinchen
durchgefiihrt. Derzeit ist er in Nlrnberg als Stadtfiihrer tatig.
Er hat nun auf Basis dieser Erfahrungen ein neues Programm
fur eine Stadtflihrung in Ellingen ausgearbeitet. Die Tour
fuhrt an alle geschichtstrachtigen Orte, die die Entwicklung
der Stadt Ellingen und lhre Bewohner gepragt haben.

«Ziel dieser einstlindigen Tour ist es, sich an die vergessenen
Geschichten der Stadt zu erinnern, ihre Protagonisten
zu treffen und Ellingen aus einer anderen Perspektive zu
entdecken” (Website der Stadt Ellingen)

Als geblrtiger Argentinier bietet Herr Weyland Abell6
die Fihrungen auch in Spanisch an und schafft so die
Maglichkeit unsere Stadt tiber den deutschsprachigen Raum
hinaus bekannt zu machen.

Q verein

Herr Thomas Fober

Fiihrung durch den Schlosspark

Das Touristische Angebot wird ab jetzt auch noch durch
eine besondere Fihrung durch den Ellingen Schlosspark
erganzt. Sie wird vom Gartnermeister und Baumexperten
Herrn Thomas Fober durchgefiihrt. Unter anderem wird der
interessante Baumbestand im Schlosspark ein Schwerpunkt
der Flihrung sein.

Nahere Informationen zu den Fiihrungen und Kontaktdaten

zur Buchung, finden Sie auf der Website der Stadt Ellingen
www.stadt-ellingen.de/sehenswuerdigkeiten/fuehrungen

Und fiir Burger, die nicht,,online” sind, gibt es Informationen
im Schaukasten an der Franziskanerkirche: (ra)

lhre Ellinger Wahlergemeinschaft

1 EE

Homepage: www.ellingen-ewg.de E
E-Mail: info@ellingen-ewg.de
Facebook:  EWG-Ellinger-Wahlergemeinscht
Instagram: ewg_ellingen
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Augen auf beim Immobilienkauf - Expertenrat schiitzt vor bésen Uberraschungen

—_—

Ein eigenes Haus ist mehr als ein sicheres Dach liber dem
Kopf, esist einTeil der eigenen Identitdt. Wer nicht selbst baut,
sondern eine bereits in die Jahre gekommene Immobilie
kauft, kennt weder deren Bausubstanz noch die versteckten
Mangel - und deren Folgekosten. Nur ein griindlicher Check-
up vor dem Kauf bewahrt die neuen Eigentlimer vor einem
bosen Erwachen. Immobilienexperten erklaren, welche
Fragen rund um die Immobilie Sie vor dem Kauf unbedingt
klaren sollten.

Worauf muss ich beim Hauskauf besonders achten?

Wie immer gilt zundchst: Lage, Lage, Lage: Das Mantra der
Immobilienwirtschaft ldsst sich nicht oft genug wiederholen.
Sicher ist, dass die Lage nach wie vor maf3geblich den Wert
eines Hauses und Grundstiicks bestimmt. Die Einordnung
erfolgt nach den Kriterien beste, gute, durchschnittlich
und einfache Lage. So weist ein Haus oder Grundstiick
in einer beliebten, gepflegten Wohngegend mit einer
funktionierenden Infrastruktur auf eine gute bis sehr gute
Lage hin. Bei der Bewertung einer Immobilie in guter Lage
ist das Grundstiick in der Regel bedeutender als das darauf
stehende Gebdude. Anders ist es in anderen Lagen. Dort
wird der Preis eher durch das Gebdude bestimmt als durch
das Grundsttick.

Wichtig seies hier, so Laue, die Kriterien der beiden Kategorien
Makrolage sowie Mikrolage zu checken. Eine gute Makrolage
wird in erster Linie vom Standort selbst bestimmt. Die
Makrolage berlicksichtigt in erster Linie die weitere lokale
Infrastruktur wie die Anbindung an den Fernverkehr, an
Schulen und Universitdaten oder kulturellen Einrichtungen.
Die Beurteilung der Mikrolage hebt auf das unmittelbare
Umfeld der Immobilie ab. Liegt das Objekt an einer
HauptverkehrsstraBe oder in ruhiger Umgebung mit
Sud-West-Lage? Gibt es Parkmoglichkeiten, eine schnelle
Anbindung an offentliche Verkehrsmittel, die Schulen,
Kindergarten und Einkaufsmoglichkeiten.

© Hartmut910 / pixelio.de

Wie kann ich den Wert des Gebdudes verlasslich ermitteln?
Kommen wir zum Gebdude selbst: Oft sind Menschen
schockverliebt in ein malerisch gelegenes Anwesen, den
besonderen Charme oder Schnitt eines Hauses, der perfekt
zu den eigenen Wohnbeddrfnissen passt. Das ist eine gute
Voraussetzung, darf aber nicht allein kaufentscheidend sein.
Fur die Wertermittlung eines Gebdudes ist systematische,
akribische Priifung — am besten durch einen ausgewiesenen
Experten — gefragt.

Der Fachmann sichtet alle relevanten Unterlagen, die vom
Makler oder Verkaufer zur Beurteilung vorgelegt werden
missen. Neben Angaben zum Baujahr, allen Unterlagen
zum Gebaude selbst (Grundrisse, Schnitte, Ansichten)
interessieren ihn vor allem Angaben zur Baugenehmigung,
zur Baubeschreibung, den bisherigen Renovierungen
und die im Energieausweis dokumentierte Energiebilanz
des Gebdudes. Natlrlich werden auch die zukinftigen
Sanierungs- und Renovierungskosten gewichtet. Hier ist
jeder gut beraten, einen Fachmann an seine Seite zu holen,
der sachverstandig den fairen Marktpreis ermittelt. (openPR)
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FUr lhren GARTEN

Humus,

Entsorgun
Rindenmulch, i

von Garten-

ReCYCIingbuUS'OHe, abfﬁ“en

Kies, Schotter,
Sand, Splitt

e Abholung oder Lieferung
® Wertstoffhof auch samstags gesffnet

A UOENNA K (L
urgsorochPrcunFeld i

109147 94330, |1
www.schutt-karl.de /!

/

4 o U@L e L\@ @i@w N

HAUSTECOCHN
91792 Ellingen - Telefon 09141 /3552
www.zachmann-haustechnik.de

Ihr Meisterfachbetrieb fiir:
HEIZUNG ¢« SANITAR ¢« ELEKTRO

Lhr kompetenter und zuverlassiger
Immobilienpartner im
Landkreis WeiRenburg-Gunzenhausen

/N

iy A"
YES lmmoblhen

Beratung s Bowertung « Vermittu

Yvonne und Eugen Schwarz
Von-Roggenbach-Str. 14, 91792 Ellingen
+49(0)9141/8424900, info@yes-immo.de

O
o &
Bewertung Verkauf Vermietung

www.yes-immo.de
Wir freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme!

e Ausfithrung aller Maler-, Lackier- und Tapezierarbeiten

e Eigener Geriistbau e Fassadengestaltung

e Wirmeddamm-Verbundsystem
Boschleinsmuhle 2 a ¢ 91785 Pleinfeld

Telefon 01944-6860 / 09141-71017 e Fax 09141-92463
maler.peterwitz@t-online.de ¢ www.maler-peterwitz.de

9 Walting 61, 91785 Pleinfeld | & 09148 215 | = info@zimmerei-papp.de

\\
% %k ok k I
SANIERUNG | DACHSTUHL | HOLZHAUS | CARPORT

ZIMMEREI

I NATUR I ERLEBNIS I HOLZ 1
. natinlich, lebea!

Sanierung
und Modernisierung

Dachstuhl

modern und fraditionell

Holzhaus
individuell vor Ort gefertigt

Carport

Terrasse, Balkon & Co

www.zimmerei-papp.de

‘ 70W”& FOCUS Insight GmbH

ountr y Town & Country Franchise-Partner

HAUS
Komfort
und Design
Perfekt
kombinjert

T /
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Wintergartenhaus 118, inklusive:

- Erdarbeiten und Bodenplatte - 12 Monate Festpreisgarantie
- Fubodenheizung - Bauzeitgarantie
- Luft-Wasser-Warmepumpe - Kontrolle durch Baugutachter

272.790,- €

Jetzt informieren!
Telefon: 09141 - 840 8780
Sabine Strieffler

Westliche Ringstralie 2
91781 Weilkenburg

SICHERHEIT
‘garantieren 3 Schutzbriefe:
+ Bau-Qualitat
+ Bau-Service
+ Bau-Finanzierung

Haus [
www.TC.de

Thema: Bauen und Wohnen
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Praktische Gesundheitstipps

Melisse — eine traditionelle Gesundheitspflanze

Rehasport in Ellingen
ab Januar 2022

* Rehasport ist ein dynamischer, motivierender Gruppen- und
Gesundheitssport zur Wiederherstellung, Erhalt und Verbesserung
der korperlichen Leistungsfahigkeit.

Rehasport geht uns alle an, denn jeder hat so seine Schwachstellen.

Rehasport ist der Sport, den der Arzt verschreibt und die Krankenkasse
bezahlt.

Auf Grund éarztlicher Verordnung, darf der Rehasport inzidenzunabhangig
durchgefiihrt werden und jederzeit stattfinden!!!

Jeder hat Anspruch auf Rehasport!!!

Wann?
Dienstags immer 08:45 - 09:30 und 09:45 - 10:30 Uhr sowie
Donnerstags immer 16:45 - 17:30 und 17:45 - 18:30 Uhr

Kostenlose Probestunde jederzeit méglich. Kommen Sie vorbei und
schauen Sie es sich ganz unverbindlich an.

Wo?

TSG Sporthalle Ellingen
Hérlbacherweg 1a
91792 Ellingen

Weiter Informationen &
Voranmeldung

Tina Moritz

Tel. 0151-65111514 oder Email:
tina.moritz@bewegungsraum-wug.de

BEWEGUNGSRAVM WUG

Pilates, Rickenfit & mehr
Tina Maritz - Sporttherapeutin

Rechtzeitig reagieren: Was zu chronischem Stress fiihrt

Stress ist eine korperliche und psychische Reaktion auf eine
wahrgenommene Belastung durch bestimmte duf3ere Reize
(auch Stressoren genannt). Natrlicher Stress wird durch
Larm oder allgemeine Gefahrensituationen erzeugt und
geht zumeist schnell voriiber. Langfristige Stressausloser
wie Sorgen, Arger, Angste und Zeitdruck etwa, begleiten
uns aber (iber einen langeren Zeitraum und kdnnen sich
dann oftmals zu chronischem Stress entwickeln. Dieser wirkt
sich negativ auf unseren gesamten Organismus und unsere
Gesundheit aus.

Gesund erndhren und raus an die Luft!

Nehmen Sie sich bewusst eine Auszeit. Genieflen Sie
frisches Obst, Gemiise und Spaziergange in der Natur. Auch
bestimmte Heilkrduter sind Balsam fiir die Nerven. Bereits
seit dem Mittelalter wird beispielsweise die beruhigende
und entspannende Wirkung von Hopfen genutzt. Dieser wird
gerne mit der Passionsblume kombiniert. Die gleichzeitig
beruhigende und kraftigende, aber auch entkrampfende
Wirkung der Passionsblume auf die Nerven haben bereits
die Mayas und Azteken Mittelamerikas entdeckt und
angewendet. Ein weiteres gerne verwendetes Nervenkraut
ist die Melisse, eine Pflanze aus der Familie der Lippenblditler.
Sie stammt urspriinglich aus dem 6stlichen Mittelmeerraum,
wirkt ausgleichend auf das Nervensystem, beruhigt die
gereizten Nerven und fordert die Konzentrationsfahigkeit
und ist auch fiir den langeren Gebrauch geeignet.

Konzentrationsfahigkeit steigern

Uber Nervenfasern, Botenstoffe und Immunzellen stehen
Psyche und Darm in regem Austausch. Daher ist fur die
Nerven immer auch ein gut funktionierendes Magen-
Darm-System wichtig. Immer mehr Menschen entdecken
Moor zum Trinken oder gepresst als Moortablette fiir die
Pflege ihrer Darmgesundheit und kombinieren Heilkrauter
mit Moor. Doch was ist Moor? Das ,Schwarze Gold", wie es
auch genannt wird, reift unter Wasser und Luftabschluss
aus Hunderten verschiedenen Heilkrautern, Pflanzen und
Beeren zu einem einzigartigen Naturcocktail heran und
enthdlt die antientziindlich, regenativ und entgiftend
wirkenden Huminsauren, aber auch wichtige Mineralstoffe
und Spurenelemente wie Kalzium, Kupfer, Eisen und Zink
(www.sonnenmoor.at). Mit der natirlichen Kombination
aus kraftvollem Moor und den nervenfreundlichen Krautern
Hopfen, Melisse, Passionsblumenkraut sowie Vitamin B3
tankt man Sonne fir seelenruhige Tage. (akz-0)

<
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+ Bachbliitentherapie
« Klassische Homoopathie
* Ohrakupunktur

» Hormontherapie mit
bioidenthischen Hormonen

» Nebennierenschwéche-Therapie

* Energetisch Physiologisches Tapen (EPT)

« Spiralstabilisation der Wirbelsaule nach Smisek
» Triggerpunkttherapie

* Reiki

info@naturheilpraxis-plum.de
www.naturheilpraxis-plum.de

« verschiedene Massagetechniken

(s

NATURHEILPRAXIS

Weinbergstrale 8
91792 Ellingen
Telefon 09141/9744069

Friéche Eier

direkt vom tauernhof

© eu-poultry.eu/ akz;d
Leichter Genuss

Unser Eierverkauf

ist in Selbstbedienung
24 Stunden

fir Sie geoffnet

/]/laxswbacl«\w 1ol B e
\[\M
Familie Oberst - Massenbach 15
91792 Ellingen - Tel. 09141 1791

Ihr Partner vor Ort fiir IThre Gesundheit!

K reuz-Apotheke
Weilenburg

Rothenburger Str. 43 - 91781 Weilenburg
Tel. 09141 / 3820
E-Mail: kjs-apotheke-weillenburg@web.de

Wir empfehlen uns in allen Fragen

rund um Thre Arzneimittel!

Jura-Apotheke
Nennslingen

Marktplatz 9 - 91790 Nennslingen
Tel. 09147 / 94940
E-Mail: kjs-apotheke-nennslingen@web.de

Apotheker Andreas Fiederer e.K.

Schloss-Apotheke
Ellingen

Neue Gasse 1 - 91792 Ellingen
Tel. 09141 / 82050
E-Mail: kjs-apotheke-ellingen@web.de
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Seniorengerechter Garten

Der Zugang in den Hof und Garten ist sehr wichtig, er bietet
einen bedeutenden Bezug zur AuBenwelt und Lebensquali-
tat. Viele Garten und Terrassen sind nur Gber hohere Schwel-
len zu erreichen. Das Ubersteigen einer Schwelle ist aber ein
Bewegungsvorgang, der vielen Menschen schwerféllt und
leicht zu Stirzen fUhren kann. Nachtragliche Schwellenfrei-
heit ist nicht so einfach umsetzbar, da die Bodenniveauho-
hen innen und auBen meist unterschiedlich sind. Anderun-
gen missen mit den Vermietern abgestimmt werden. Durch
Rampen konnen Tirschwellen zum Garten Uberwunden
werden.

Wenig Aufwand und doch Spaf3:

Viele Gartenbesitzer wiinschen sich zwar eine Uppige Pflan-
zenpracht, méchten aber mdglichst wenig Zeit in die Pflege
stecken. Setzen Sie pflegeleichte Pflanzen ein, die genau zum
Standort passen. Dammen Sie Unkraut mithilfe von Boden-
deckern und Unkrautvlies ein. Bodendecker sorgen zudem
fur blihende, pflegeleichte Fldchen im Garten. Fassen Sie
Wege im Rasen sowie Beete sauber ein. So entsteht ein at-
traktiver Naturgarten.

Sicherheit im altersgerechten Garten

Ein Sturz kann in jedem Lebensalter schlimme Folgen haben.
Deshalb sollte man bei Leitern, Treppen und Wegen beson-
ders auf die Sicherheit achten. Verwenden Sie nur Leitern mit
TUV-Siegel und stellen Sie diese sicher auf. Treppen bzw. Stu-
fen, welche auch bei Néasse rutschfest sind, sollten mit einem
Geldnder versehen werden. Glatte Fliesen oder geschliffene
Steinbeldge sind hier deutlich riskanter als raue Naturstein-
platten, Kies- oder Mulchwege. Sichern Sie Fensterschachte
mit stabilen Gittern, damit sie in der Dammerung nicht zur
Falle werden. Eine Gartenbeleuchtung entlang der Wege
garantiert, dass man auch in den Abendstunden sicheren
Schrittes unterwegs ist. Solarlampen lassen sich auch leicht
nachtrdglich aufstellen.

Vorteile eines Hochbeets

Durch die Hohe des Hochbeets lasst es sich riickenschonend
und bequem gartnern. Der Boden im Hochbeet ist auf Hift-
hohe, man braucht sich bei der regelméaBigen Gartenarbeit
nicht mehr zu biicken! Das macht sich bei der Pflanzenpfle-
ge, wie z.B. beim Unkrautjaten, sehr bemerkbar. Da sich die
meisten Unkrduter eher am Boden aussden und das Saatgut
nicht so hochfliegt, bleibt das Hochbeet von den meisten Un-
krautern verschont. Man muss viel weniger jaten. Das Hoch-
beet erwarmt sich im Friihling schneller und bleibt auch im
Herbst langer warm. Durch den besonderen Schichtenauf-
bau (wie in einem Kompost) entsteht auBerdem Verrottungs-
warme, die die Wurzeln der Pflanzen warmt und so fiir besse-
res Wachstum sorgt. Der leicht erhohte Rand des Hochbeets
schitzt auBerdem vor Wind, besonders Gurken sind da recht
empfindlich. Schnecken sind im Hochbeet kein gréBeres Pro-
blem. Sie missen erst die komplette AuBenwand hochkrie-
chen, um an das begehrte Gemiise zu gelangen. Das schaf-
fen nur wenige. (gf)

Schwellenrampe

ay.com

Barrierefreier Gartenweg

©'congerdesign / pixabay.com

Hochbeet

Gerhard Fiirbaf
Tel.: 09141/ 922 977
Ehrenamtlicher Senioren- und Wohnberater
des Landratsamtes WUG-GUN
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Leichter Genuss zum Osterfest

Comfort Food bedeutet oft fett- und kohlenhydratreichere Mahl-
zeiten und eine weniger ausgewogene Erndhrung. Wenn es zu
Ostern den Schokohasen an den Kragen geht, sind leichtere und
kalorienarme Speisen eine willkommene Abwechslung. Hahn-
chen- und Putenfleisch ist fett- und kalorienarm, gleichzeitig
aber voller Vitamine der B-Gruppe sowie wichtiger Mineralstoffe
und Proteine. Im Vergleich zu anderen Lebensmitteln mit einem
ahnlichen Proteingehalt, wie Tofu oder Haselniisse, hat es dabei
deutlich weniger Kilokalorien. Proteine tragen zur Erhaltung der
Muskelmasse und normaler Knochen bei. Je nach Teilstlick und
Art hat Geflligelfleisch einen Eiweil3gehalt von bis zu 24 Prozent.

Volle Power durch Vitamine und Zink

Gefligel enthélt Gberwiegend die Vitamine der B-Gruppe, da-
von besonders viel Vitamin B3. Die Vitamine der B-Gruppe
tragen zu einem normalen Stoffwechsel und zu einer ausge-
wogenen Funktion des Nervensystems bei. Zudem enthalt Ge-
fligelfleisch auch Phosphor, der zur Erhaltung normaler Zéhne
beitragt. Manche Teilstlicke, zum Beispiel Hdhnchenkeulen, sind
zudem eine wahre Zinkquelle. Zink ist nicht nur ein essenzielles
Spurenelement, vielmehr tragt es zur Aufrechterhaltung wichti-
ger Korperfunktionen wie dem Kohlenhydratstoffwechsel oder
unserem Immunsystem bei

KURBIS-WAFFELN MIT PULLED-TURKEY

Zutaten fiir 4 Personen:
® 400 g Putenfilet

® 200 ml BBQ-Sauce ® 2TL Paprikagewrz (edelsiiR)
® 50 ml Orangensaft ® 1TL Rosmarin (gemahlen)

® 500 g Kurbis ® 1 Limette

® 200 ml Milch ® 1 Bund Petersilie

® 3 Eier ® 1 Lauchzwiebel

® 250 g Mehl e 1 EL Honig

® 2 TL Backpulver ® 1 EL Senf

® 250 g Joghurt ® 1TL Curry

Lustige Haschen selbst basteln

(ak-o0) Ostern steht vor der Tir und es packt uns die Bastellust!
,Doch was basteln wir in diesem Jahr?”, stellt man sich die Fra-
ge. Bemalte Eier gehoren zu Ostern wie der Weihnachtsbaum zu
Weihnachten. Doch auch an Ostern riickt die Tischdekoration
mit in den Fokus. Was kdnnte man Schones zaubern, das wenig
Zeit kostet. Etwas, das man nicht unbedingt noch kaufen muss
und man zu Hause hat, das GroB und Klein begeistert. Hierzu
haben wir genau den richtigen Bastel-Tipp!

~_ 4,.0'pixel2013 / pjxaBay.com

Kirbis fir Kiirbswaffeln

Zubereitung:

1. Zuerst die BBQ-Sauce und den Orangensaft mischen, tber
die Putenfilets geben und fiir circa 45 Minuten bei 180
Grad im Ofen garen. AnschlieBend das Putenfleisch mit
zwei Gabeln auseinanderzupfen.

2. Den Kirbis schalen, die Kerne entfernen, circa 10 Minuten
in Salzwasser weich garen und pirieren. Danach das Kiir-
bispiiree mit Milch, Eiern, Mehl, Paprikagewiirz, Rosmarin
und Backpulver zu einem glatten Teig verkneten und die
Kurbiswaffeln mit dem Waffeleisen ausbacken.

3. AnschlieBend Joghurt, Limettensaft und gehackte Petersilie
verrlhren.

4. Zuerst ein bisschen Joghurt auf die Waffeln geben, dann
mit dem gezupften Putenfleisch toppen, ein paar Lauch
zwiebelringe dariiber streuen und genief3en!

Nahrwerte: Pro Portion ca. 584 kcal, 10 g Fett,
78 g Kohlenhydrate, 43 g Eiweil3
Zubereitungszeit: ca. 75 Min. (davon 45 Min. Garzeit im Ofen)
(akz-0)

Klammer-Hasi

Man braucht:

® Wascheklammern aus Holz

® ) Euro

® Weiles Papier

® Sekundenkleber

® Eine Schere

® Einen schwarzen und einen pinken Stift
(am besten mit einer feinen Mine)

Los geht’s:

Als erstes nehmt ihr euer 2-Euro-Stiick als Schablone und zieht
eine gewiinschte Anzahl an Kreisen auf eurem Papier. Diese
schneidet ihr anschlieBend aus und bemalt Sie mit einem Ge-
sicht (Beispiel siehe Bild). Danach klebt ihr das Gesicht eures
Hasen auf die Klammer und malt ihm abschlieBend mit dem
pinken Stift die Ohrchen auf! Fertig sind die Haschen, welche ihr
beispielsweise zum Verzieren an Trinkglaser klemmen oder als
Serviettenhalter benutzen konnt. (akz-o)
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Die Féte de la Musique findet erstmals in Ellingen statt!

s S S s u,verei;\
Nach Corona sehnen sich die Ellinger Musikerinnen und Musiker nach
kleineren Auftrittsmdglichkeiten, wie es die Féte de la Musique bietet.

Eine ganze Stadt voller Musik - das verspricht die Féte
de la Musique, die dieses Jahr zum ersten Mal in Ellingen
stattfinden wird. Jedes Jahr am 21. Juni treffen sich in ganz
Europa und der Welt Amateur- und Profimusiker*innen, um
den Beginn des Sommers zum Klingen zu bringen - und das
bereits seit 1982, also seit 40 Jahren.

Und Sie und
lhre Familie?

lhr Auto und Ihr Zuhause
sind bestens abgesichert.

o= A
v V

Wenn es um Absicherung geht, Vertrauensmann
sollten Sie nicht nur an Ihre vier Jiirgen Rauscher
Réader und Ihre vier Wande denken. Versicherungsfachmann

Denken Sie auch mal an sich und
Ihre Lieben.

Ob fir das Wohl Ihrer Gesundheit,

Alters- oder Pflegevorsorge, Arbeits-

kraft- oder Hinterbliebenenab-
sicherung — wir sind jederzeit fiir
Sie da und beraten Sie gerne.

Tel. 09144 434348

Mobil 0152 53364916
juergen.rauscher@HUKvm.de
Am Einsiedel 19

91785 Pleinfeld
HUK.de/vm/juergen.rauscher

Termine nach Vereinbarung

HUK-COBURG

Aus Tradition giinstig

Nun ist auch EllingenTeil der Féte-Familie und prasentiertam
Dienstag, 21. Juni 2022 einen musikalischen Stadtrundgang.
Die Detail-Planungen laufen derzeit auf Hochtouren. Soviel
sei schon mal verraten: Es wird ein buntes und kurzweiliges
Konzert verteilt auf mehrere Standorten in der Stadt geben.
So haben die von der Pandemie gebeutelten Musikerinnen
und Musiker die Mdglichkeit, sich nach einer langen Pause
zu prasentieren, ohne gleich ein abendfiillendes Konzert
organisieren zu mussen. Der besondere Charme: Die
Veranstaltung findet komplett im Freien und auch mal an
ungewodhnlichen Orten statt. Alles natirlich kostenlos.

Die Féte de la Musique lebt von der Vielfalt und der
Abwechslung. Wer also das Konzept auch Uber 2022
hinaus unterstitzen will, der kann sich bereits jetzt fir
das kommende Jahr bei der Stadtverwaltung (reina@
vgem-ellingen.de) vormerken lassen. Willkommen sind
neben Musikerinnen und Musikern auch Bands, Tanz- oder
auch gerne Theatergruppen. Und damit auch mdglichst
interessante Konzertorte vorhanden sein werden, sind
natiirlich auch Privat- und Geschéftsleute gefragt, die ihre
Garten, Garagen oder Produktionsstétten fur die Féte de la
Musique zur Verfiigung stellen wollen - natiirlich dann am
21.Juni 2023, einem Mittwoch. (ae)

Wichtige Konzert-Termine der
DOK Ellingen zum Vormerken:

Jahreskonzert
Samstag, 30.07.2022, 19:30 Uhr
im Schlosshof (bei schénem Wetter),
bei Regen in der grof3en Schulturnhalle

Blasmusikkonzert
Samstag, 22.10.2022, 19:30 Uhr
in der groBen Schulturnhalle
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~Klangvoller Sommerabend”
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BeGEISTert

Bestanden! Jahaha! Hurra!l Hammer! Wahnsinn! Halleluja!
Toooor! — Kennen Sie auch den euphorischen Taumel der
Begeisterung? Dann noch die richtige Musik dazu, und der
Rausch ist perfekt! Im Konzert des Blaserensembles ,con
spirito” horen Sie Musik, die friiher und heute Menschen
beGEISTert hat: Fanfaren und Lieblingslieder, Spirituals und
Ohrwirmer. Lassen Sie sich mitreiBen: Am 25. Juni 2022 um
19:00 Uhr fillt sich die Schlosskirche Ellingen mit jubelndem
Trompeten- und Posaunenklang.

Der Blaserchor ,con spirito” besucht mit seinen Benefiz-
Konzerten jeden Sommer andere Kirchengemeinden, um
musikalisch fiir die Arbeit der bayerischen Posaunenchore
zu werben. Die Akteure, die ein Jahr lang fiir das Konzert-
Programm geprobt haben, verlangen fir ihre Auftritte kein
Geld; die von Besuchern eingelegten Spenden kommen
vollstandig der ,con spirito“-Stiftung zugute. Aber natiirlich
haben die Trompeter, Posaunisten und Bassisten des Projekt-
Chores auch ein sehr egoistisches Motiv: sie machen Musik,
weil es ihnen Spal3 macht und stecken gern andere mit ihrer
BeGEISTerung an!

Seien Sie recht herzlich eingeladen! (ap)
(Eintritt frei - Spenden werden erbeten)

as b -
re—- Y — TR

]

mit dem Grof3en Ensemble des Bayrischen Posaunenchorverbandes (Leitung: Anne Barbara Hoéfflin LPWin .i.R.)

———

Con Spirito bei einem vormaligen Konzertauftritt

Un0~
LOHARER

OPITSCH KFZ-TECHNIK
Birkenweg 5, 91792 Ellingen
09141 - 845 99 33

Wir machen,
dass es féhrt.
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Gut geriistet in der Energiewende

Dem massiven Energiepreisanstieg entgegenwirken und
Energie moglichst effizient und damit umweltschonend
einsetzen, dass wiinschen sich immer mehr Menschen - was
liegt also naher, als zwei Fliegen mit einer Klappe zu schlagen
und in die Modernisierung der eigenen vier Wande oder der
Firma zu investieren.

Aber wo verschwenden wir die meiste Energie? Lduft die
Heizung optimal? Sind die Fenster noch zeitgemaf3? Wo
sind Warmebriicken die uns gar nicht auffallen? Kann ich
Fertigungsprozesse optimieren? Auch im Neubau ist, trotz
gesetzlicher Mindeststandards, noch viel ungenutztes Potential
zur Energieeinsparung vorhanden. Aber wo setzt man am
besten an um maoglichst viel herauszuholen und um fiir die
Zukunft nicht nur gut geristet sondern auch flexibel zu sein?
Diese Fragen sind fiir viele ohne kompetente und unabhangige
Beratung durch einen Experten nur sehr schwer zu beantworten.
Genau dieses umfassende Beratungsangebot findet man in
Ellingen bei der Energieberatung Ellinger. Der Energie-Effizienz-
Experte ist 35, verheiratet, hat eine Tochter und berét Sie flexibel
vor Ort rund um alle energietechnischen Themen fiir Wohn- und
Nichtwohngebdude.

4Als Familienvater macht man sich hdufig Gedanken uber
die Zukunft seiner Kinder - gerade das Thema Klimaschutz
treibt mich als Energieberater um. Speziell in der nach wie vor
boomenden Baubranche gibt es hier leider noch gewaltigen

Nachholbedarf. Viele M&glichkeiten zur Energieeinsparung oder
ENERGIEBERATUNG

(( ELLINGER

Simon Ellinger

Energieberater
Ing. Energietechnik
Meister SHK

Rosenhof 1
91792 Ellingen

-
Energleeffmenz
EX erte Mltglled im GIH I( r\v
=  furFér depog amme des Bundes ?' é",:l‘:'::."m" o

& 0175-1046874 info@eb-ellinger.de

www.energieberatung-ellinger.de

Erzeugung von regenerativer Energie direkt am Geb&dude selbst
bleiben oft auBer Acht. Das liegt nicht nur an vermeintlich zu
hohen Investitionskosten oder fehlenden Investitionsanreizen,
sondern auch teils an fehlender Beratung zu passenden
Systemen. Zudem wird es immer wichtiger sich unabhdngig von
Energieversorgern und dem globalen Energiemarkt zu machen”,

Bauen und modernisieren ist eine Herausforderung und oft
das finanziell groBte Projekt im Laufe des Lebens. Bei Projekten
mit dem Ziel einer hohen Energieeffizienz hilft Simon Ellinger
als zuverldssiger Partner vor Ort lhre Ziele und Wiinsche
wirtschaftlich und zielgerichtet zu erreichen - von der ersten
Idee bis zur Fertigstellung.

,Ohne solides Fundament geht es nicht, dies ist fir alle
Bauvorhaben entscheidend und auch unser Anspruch als
Energieberatung. Als Installateur- und Heizungsbaumeister,
Ingenieur fiir Energietechnik und Gebdudeenergieberater
unterstiitze ich Sie mit mehr als 15 Jahren Erfahrung im
Bausektor bei allen Fragen rund um das Thema Energieeffizienz.”

Ich freue mich auf Ihr Projekt!

Simon Ellinger (se)

Was macht eigentlich ein Energieberater?

® Nicht,nur” Férderantrage ausfillen

e Aktiv zur Energiewende beitragen

® Baubegleitung

® Energetische Fachplanung

® Erarbeitung sinnvoller Energiekonzepte
fiir Neubau / Sanierung

® Energieausweise

® Blower Door Test

e Warmebriicken vorbeugen, erkennen, beheben

e Warmebriickensimulation

® Vor Ort Beratung bei z.B. zu hohem

Energieverbrauch / Zugluft / Schimmel

Herstellerunabhdngige Beratung

Energieaudits fir Betriebe nach DIN 16247

Nachhaltigkeitskonzepte (KfW NH Klasse)

Heizlastberechnungen

Bauantrdge und Bauplanung

® Und vieles mehr...

Zulassungen:

® Wohngebdude

® Nichtwohngebaude (gewerbliche Nutzung)
® Kommunale Gebaude

® Bundesgebdude
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Johanniter-Weihnachtstrucker
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Der Johanniter-Weihnachtstrucker fand 2021 zum 28. Mal
statt und wurde erneut von vielen ,Packchenpackern” aus
dem Landkreis unterstltzt. Ein herzliches Dankeschon geht
auch heuerwiederan die Firma Seenlandktichen aus Ellingen,
die seit vielen Jahren offizielle Sammel- und Abgabestelle ist,
die Frisierstub’n Sylvia und den stddtischen Kindergarten
+Rappelkiste” mit deren Eltern und Kindern.

Auch 2021 ging der Johanniter-Weihnachtstrucker wieder
den pandemiebedingten Weg und brachte alle Pakete, deren
Inhalt hauptsachlich aus wichtigen Grundnahrungsmitteln
und Hygieneartikeln besteht, lber Speditionen in die
Ziellander Albanien, Bosnien, Bulgarien, Moldawien,
Ruménien und die Ukraine.

Durch zahlreiche, unterjdhrige Besuche der Partner in
den Ziellandern, wissen die beiden Koordinatoren des
Weihnachtstrucker Stefan Urban und Sybille Dittrich, dass
sich die Situation vor Ort durch Corona verschlechtert hat.
Man steht zutiefst beriihrt vor den Leuten, wenn man sieht
mit welch wenigen Mitteln die Menschen in den Zielregionen
auskommen missen und mit welch gro3er Dankbarkeit wir
immer wieder empfangen werden, so Dittrich. (sd)

Ihr Partner fiir
Telekommunikation und PARTNER

Unterhaltungselektronik R n Dlo
Um Produkte und Services LU N z e.K.

im Privat- und
Geschaftsbereich! /nh' llja Warl APRIL 2022
Bahnhofstrael

TV . SAT - HiFi - TK lhr Telekom Partner B r¢I RS
@ Smart-TV LED/OLED @ [P-Telefonanschluss Festnetz Tel.: 09141 - 2902
@ Blu-ray/DVD- Player/Recorder @ Mobiltelefone / Smartphone www.radio-lunz.de
@ SAT-Anlagen @ Privat- und Geschaftskunden Fin Partner vor:
@ DAB-Radio, HiFi-Anlagen @ Neuvertrage @
@® MagentaTV @ Vertragsverlangerung

aetka.de

@ |IP-Telefonanlagen / Telefone @ Telekom und Congstar
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cyou!

in Gmund und Spalt.

TALENTE GESUCHT:

Wir sind ein erfolgreiches Familien-
unternehmen mit offener Du-Kultur,
Wohlfuhlklima sowie kurzen Entscheidungs-
wegen und suchen Verstarkung.

Alle Infos zu uns, unseren Stellen-, Ausbildungs-
und Praktikumsangeboten findest du unter:
www.toolcraft.de/karriere

./

+CROSS DIMENSIONAL MANUFACTURING tOO’éraft
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Technik, Teamgeist und Talente - Ausbildung bei der toolcraft GmbH

Die Bewerbungsphase fiir den Ausbildungsstart 2022
lduft bei der toolcraft AG mit Sitz in Georgensgmiind und
Spalt bereits auf Hochtouren. Auch in Zeiten der Pandemie
bildet der bodenstdndige Mittelstandler unverdndert
auf hochstem Niveau aus. Aktuell arbeiten bei Toolcraft
rund 420 Mitarbeiter*innen, darunter 42 Auszubildende,
an Fertigungsauftragen aus der ganzen Welt. Rund 15
Nachwuchstalente starten bei der toolcraft AG jedes Jahr in
ihre Berufsausbildung. Die Ubernahme in ein unbefristetes
Arbeitsverhaltnis ist dabei von Anfang an erklartes Ziel.

Die Ausbildung eigener Fachkrdfte nimmt bei dem
familiengefiihrten Industrieunternehmen, fir das eine
offene Du-Kultur und flache Hierarchien zum Erfolgskonzept
gehoren, seit jeher einen besonderen Stellenwert ein.
Durch den Einsatz zukunftsweisender Fertigungsverfahren
wie der Additiven Fertigung und die Herstellung
anspruchsvoller Bauteile aus Metall und Kunststoff ist es
besonders wichtig, Nachwuchskréfte bereits zu Beginn des
Berufslebens mit dem modernen Maschinenpark vertraut
zu machen. Ausbildungsleiter Stefan Biegerl betont:,Unsere
Auszubildenden sind von Anfang an fester Bestandteil des
Teams und werden entsprechend ihrer Talente gefordert”
Langfristige Zukunftsperspektiven, ein modernes und
sauberes Arbeitsumfeld, das hauseigene Betriebsrestaurant,
interessante Azubiprojekte und eine Belohnung fiir gute
Berufsschulleistungen runden das Ausbildungskonzept ab.

“©toolcraft

Firmengebdaude der toolcraft GmbH

Fir den Ausbildungsstart im September 2022 haben
Nachwuchstalente die Moglichkeit, die letzten freien
Ausbildungspléatze als:

e Zerspanungsmechaniker*in
e Werkzeugmechaniker*in

e Fachlagerist*in

e Verfahrensmechaniker*in

zu ergattern. Schiler*innen ist es zudem ganzjdhrig
moglich, die Berufsbilder und das Team im Rahmen
eines Praktikums naher kennenlernen. Details zu
Ausbildung und Praktika bei Toolcraft gibt es unter
www.toolcraft.de/karriere. (toolcraft / cf)
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Evang. Gottesdienste in Ellingen

RegelmaBige Gottesdienste

So. 10:00 Uhr Christuskirche Ellingen im Stadtgarten
19:00 Uhr unregelmaBige Abendgottesdienste

So.  08:45Uhr St.Oswald Horlbach (14-tagig)

Di. 15:30 Uhr Altenheim St. Elisabeth im Aufenthaltsraum im
1. Stock am Ubergang von Alt- und Neubau
(14-taqig)

Besondere Gottesdienste

03.04. 09.30 Uhr Konfirmations-Festgottesdienst
Christuskirche Ellingen

14.04. 19:30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl St. Oswald Horlbach
15.04. 10:00 Uhr Beichte und Abendmahl Christuskirche Ellingen

17.04. 05:30 Uhr Osternacht mit Osterfeuer und Abendmahl
Christuskirche Ellingen

17.04. 10:00 Uhr Ostergottesdienst Christuskirche Elllingen
18.04. 09:00 Uhr Ostergottesdienst St. Oswald Horlbach
08.05 10:00 Uhr Konfirmations-Jubildaum Christuskirche Ellingen

26.05. 11:00 Uhr gemeinsamer Gottesdienst mit der
Kirchengemeinde Pleinfeld an der Mandlesmiihle
(bei schlechtem Wetter in der Petruskirche)

05.06. 10:00 Uhr Festgottesdienst mit Abendmahl
Christuskirche Ellingen

Kindergottesdienst
24.04. 10:00 Uhr
22.05. 10:00 Uhr

26.06. 10:00 Uhr Kindergottesdienst Gemeindehaus Ellingen
gleichzeitig zum Gottesdienst in der Christuskirche

(rk)

©ms

Evangelische Kirchengemeinde Ellingen

Kofferandacht

Zur Kofferandacht ladt die evangelische Kirchengemeinde an
.andere” Orte ein. Bei der Ellinger Kofferandacht werden am
ungewohnlichen Ort aus einem nostalgischen Koffer Kreuz, Kerze
und Bibel ausgepackt. Das verwandelt die Umgebung sozusagen in
einenliturgischen Ortan dem nun Gemeinde zur Andacht zusammen
kommt. Im Frihjahr treffen wir uns im Feuerwehrgeratehaus in
Ellingen ,An der Hagenau”. Die Sorge vor plotzlich aufkommender
Gefahr und den Ruf nach schneller Hilfe kennt nicht nur die
Feuerwehr! Dieses Thema findet sich auch in so manchem biblischen
Zeugnis wieder. Das wird an diesem Abend eine Rolle spielen.
Herzliche Einladung zur néachsten Kofferandacht am Mittwoch 11.
Mai um 19.00 Uhr in der Fahrzeughalle des Feuerwehrgeratehaus.
(rk)

Kath. Gottesdienste
in Ellingen/Fiegenstall

RegelmiBige Gottesdienste

Sa. 18:30 Uhr Vorabendmesse in Ellingen

So. 08:30 Uhr Pfarrmesse in Fiegenstall

So. 10:00 Uhr Pfarrmesse in Ellingen

Di. 18:00 Uhr HI. Messe in Ellingen

Do. 18:00 Uhr Eucharistische Andacht in Ellingen
Do. 18:30 Uhr HI. Messe in Ellingen

Fr. 09:00 Uhr HI. Messe in Ellingen

Rosenkranz

Sa. 17:45 Uhr Stadtpfarrkirche Ellingen

Beichtgelegenheit
Sa. 16:30 Uhr  Stadtpfarrkirche Ellingen

Besondere Gottesdienste und Termine
Di 05.04. 09:00 Uhr KDFB Frauenfrihsttick, im Pfarrheim

Mi 06.04. 14:00 Uhr Frauenkreis:,Die Geschichte der Ellingen Juden’,
im Pfarrheim. Referent: Hermann Seis, WeiRenburg

Fr 08.04. 16:00 Uhr KDFB Kreuzwegandacht, in der Stadtpfarrkirche
Fr 08.04. 17:00 Uhr Kinderkreuzweg, anschl. Palmbuschenbinden

So 10.04. 09:15 Uhr Ellingen: Feier des Einzugs Jesu in Jerusalem.
Beginn in der Maxkirche mit Prozession zur
Pfarrkirche, anschl. Pfarrmesse

So 10.04. 10:00 Uhr Fiegenstall: Feier des Einzugs Jesu in Jerusalem.
Do 14.04. 18:30 Uhr Ellingen: HI. Messe zum letzten Abendmahl

Do 14.04. 20:00 Uhr Fiegenstall: HI. Messe zum letzten Abendmahl
Fr 15.04. 09:00 Uhr Ellingen: Kreuzwegandacht

Fr 15.04. 09:00 Uhr Fiegenstall: Kreuzwegandacht

Fr 15.04. 15:00 Uhr Ellingen: Feier vom Leiden und Sterben Christi
Fr 15.04. 15:00 Uhr Fiegenstall: Feier vom Leiden und Sterben Christi
Sa 16.04. 20:00 Uhr Ellingen: Feier der Osternacht

Sa 16.04. 20:30 Uhr Fiegenstall: Feier der Osternacht

So 17.04. 10:00 Uhr Ellingen: Osterhochamt mit Familiengottesdienst
Mo 18.04. 08:30 Uhr Fiegenstall: Hochamt am Ostermontag

Mo 18.04. 10:00 Uhr Ellingen: Hochamt am Ostermontag

So 24.04. 10:00 Uhr Erstkommunionfeier am Wei3en Sonntag

So 24.04. 17:30 Uhr Dankandacht

So 01.05. 18:30 Uhr Erste feierliche Maiandacht

Di 03.05. 09:00 Uhr KDFB Frauenfruihstiick, im Pfarrheim

So 08.05. 10:00 Uhr Kinderkirche

Mi 11.05. 14:00 Uhr Frauenkreis:,Unsere liebe Frau aus Guadaloupe®, im
Pfarrheim. Referentin: Lieselotte Zahner, Hilpoltstein

So 15.05. 09:30 Uhr Jubildumstag: 100 Jahre Frauenbund in Ellingen
Do 26.05. 08:00 Uhr Flurprozession nach Ottmarsfeld

Sa 28.05. 09:30 Uhr HI. Firmung in der Hl.-Kreuz-Kirche in WeiBenburg
Di 31.05. 18:00 Uhr Letzte feierliche Maiandacht

Mi 01.06. 14:00 Uhr Frauenkreis, im Pfarrheim

So 05.06. 08:30 Uhr Fiegenstall: Pfarrmesse zum Hochfest des HI. Geistes
So 05.06. 10:00 Uhr Ellingen: Pfarrmesse zum Hochfest des HI. Geistes
Mo 06.06. 10:00 Uhr Ellingen: Pfarrmesse zu Pfingstmontag

Di 07.06. 09:00 Uhr KDFB Frauenfruhstiick, im Pfarrheim

Do 16.06. 08:00 Uhr Ellingen: HI. Messe mit Fronleichnamsprozession
Do 16.06. 08:30 Uhr Fiegenstall: HI. Messe mit Fronleichnamsprozession

Wegen der Planungsunsicherheit fiir Gottesdienste und Veranstaltungen
verweisen wir auch auf unsere Gottesdienstordnung. Diese wird wochentlich
aktualisiert und liegt in der Stadtpfarrkirche auf oder ist einzusehen unter
www.st-georg-ellingen.de bzw. www.st-nikolaus-fiegenstall.de (as)
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Kath. Gottesdienste in Stopfenheim

Gottesdienstzeiten und Termine der Pfarrei Stopfenheim und
Expositur Dorsbrunn April bis Juli 2022

RegelmiBige Gottesdienste

So. 09:30Uhr  HI. Messe in Stopfenheim
auch als Live-Ubertragung auf unserer Homepage
www.pfarrei-stopfenheim.de

Di. 19:00 Uhr HI. Messe in Dorsbrunn (vorher Rosenkranz)

Mi. 19:00 Uhr HI. Messe in Stopfenheim (vorher Rosenkranz)

Do. 09:00 Uhr HI. Messe in Stopfenheim (anschlieBend Anbetung)
Fr.  08:00 Uhr HI. Messe in Stopfenheim

So. 19:00 Uhr Maiandacht in Stopfenheim
So. 19:30 Uhr Maiandacht in Dorsbrunn
Di. 19:30 Uhr Maiandacht in Stopfenheim
Mi. 19:30 Uhr Maiandacht in Veitserlbach
Do. 19:30 Uhr Maiandacht in Stopfenheim
Fr. 19:30 Uhr Maiandacht in Dorsbrunn

Konzert mit Grodaus in Stopfenheim

Nachdem GRODAUS im Sommer 2017 fir ein Konzert bei uns war, kénnen
wir die Gruppe jetzt zu einem Themenabend mit Chor und Band begriiBBen.
Der Abend findet am Samstag 28.05.2022 um 19:30 Uhr in der St. Augustinus
Kirche in Stopfenheim unter dem Motto ,Auge im Sturm” statt.

Bereits im letzten Jahr hat die Gruppe verschiedene Abende zu einem
bestimmten Thema gestaltet, an diese Reihe wird jetzt weiter angeknupft.
Doch was erwartet die Zuhorer im Mai? Jeder kennt stirmische Zeiten in
seinem Leben - von kleinen Flauten bis hin zu grof3en Turbulenzen. Mit
verschiedenen Liedern wie ,Uberwinder” ,Starker Turm” oder ,Komm und
ruh dich aus” mochte der Chor mit seiner musikalischen Begleitung die
Besucher abholen und mitnehmen, um das,Auge im Sturm*” zu finden. (sis)

St. Augustinus Stopfenheim

Besondere Gottesdienste und Termine

So 03.04.
Mi 06.04.
Do 07.04.

So 01.05.

Do 05.05.

Sa 28.05.

So 29.05.
Do 02.06.

So. 26.06.

Sa 02.07.

Do 07.07.

19:00 Uhr
19:00 Uhr
09-21 Uhr

19:00 Uhr

09-21 Uhr

19:30 Uhr

19:30 Uhr
09-21 Uhr

14:00 Uhr

19:00 Uhr

09-21 Uhr

Lichternacht in Ellingen St. Georg
BuBgottesdienst mit heiliger Messe

Gebet um geistliche Berufe im Pfarrverband
mit Taizé-Andacht um 19.00 Uhr

Feierliche Maiandacht mit den
Erstkommunionkindern in Stopfenheim

Gebet um geistliche Berufe im Pfarrverband
mit Taizé-Andacht um 19.00 Uhr
Themenabend mit Grodaus Chor und Band
aus Treuchtlingen in der Pfarrkirche
Stopfenheim

Feierliche Maiandacht in Dorsbrunn

Gebet um geistliche Berufe im Pfarrverband
mit Taizé-Andacht um 19.00 Uhr
Okumenischer Gottesdienst am,Singert”
mit den Kirchengemeinden Alesheim und
Theilenhofen

Lichternacht OpenAir (Vorabendmesse und
Anbetung) auf der Kirchenwiese Stopfenheim
Gebet um geistliche Berufe im Pfarrverband
mit Taizé-Andacht um 19.00 Uhr (mg)

© grodaus

Gruppenbild des Grodaus-Chores
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Warum MOILENA?
MOILENA heif’t das Pferd von Fiirst Carl.

Sie war die Lieblingsstute von Feldmarschall Carl Philipp
Fiirst von Wrede.

Was steckt in dem Bier?

Ein Doppelbock in franzdsischen Eichenfissern gereift;
Moilena im Rumfass und Moilena im Whiskyfass.

Ist es etwas Besonderes?
JA!! MOILENA hat 2 x GOLD abgerdumt:

Germany Winner World Beer Awards 2021
2019 Meininger Craft Beer Award
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