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schon im letzten Jahr gestaltete sich ein positives, optimistisches 
Grußwort für die Gemeindeinfo zunehmend schwierig. Wie soll man 
in Zeiten, in denen so viele Menschen um ihre Gesundheit, ihre Zu-
kunft und ihre Sicherheit bangen, fröhliche Zeilen über sprießen-
de Blumen, längere Tage und Freude auf fröhliche Sommerabende 
schreiben? Wie soll man Optimismus und Lebensfreude übermit-
teln, wenn so viele Menschen nicht wissen, wie es für sie weiter-
gehen soll? Wie sie ihre Kinder betreuen können, wie sie beruflich 
weitermachen, ob nicht am nächsten Tag die nächste schlechte 
Nachricht lauert?

Und bei jeder Ausgabe dachte man: Das wird ja hoffentlich das letz-
te Mal sein, dass wir uns über Maßnahmen und Impfschutz, über 
Aussichten und Prognosen Gedanken machen müssen.

Aber nicht nur, dass uns die Pandemie immer noch sehr im Griff hat. 
Jetzt kommt auch noch die Menschen gemachte Katastrophe Krieg 
dazu. Krieg in Europa. Ganz nah, ganz unerwartet – und ganz un-
berechenbar. Eine weitere Angst, ein weiteres Problem, eine weitere 
Sorge. 

Wieder etwas, das wir nicht beeinflussen können. Etwas, dessen 
Auswirkungen und Einflüsse auf unser unmittelbares Leben wir 
noch lange nicht kennen. Wir wissen: Menschen sterben, werden 
obdachlos, leiden unter Nahrungsmittelknappheit und müssen flie-
hen.

Genau hier ist es aber auch eine Freude zu sehen, wie solidarisch wir 
in unserem Land mit diesen Menschen sind. Hilfskonvois werden 
auf den Weg gebracht, Lebensmittel, Medikamente und Drogerie-
artikel werden gesammelt, Geld wird gespendet, Bürgerinnen und 
Bürger stellen Unterbringungsmöglichkeiten für Flüchtlinge zur 
Verfügung.

Und genau hier liegt auch der Punkt, der uns doch wieder optimis-
tisch werden und positiv denken lässt: Wir sehen nicht nur uns und 
unsere Probleme. Wir sehen auch, wie viel schlechter es anderen 
geht. Und wir helfen dort, wo Not am Mann ist. Jeder, wie er kann. 
Also können wir vielleicht doch voller Zuversicht in die Zukunft bli-
cken. 

Ein Zitat von Mahatma Gandhi passt in unserer momentanen Situ-
ation sehr gut: „Und wenn ich verzweifle, dann erinnere ich mich, 
dass durch alle Zeiten in der Geschichte der Menschheit die Wahr-
heit und die Liebe immer gewonnen haben. Es gab Tyrannen und 
Mörder und eine Zeit lang schienen sie unbesiegbar, doch am Ende 
scheiterten sie immer. Denke daran – immer.“

Wir wünschen Ihnen schöne, ruhige Osterfeiertage – und uns allen 
Frieden und Gesundheit. (al)

Ihre aktuELL-Redaktion

Autorinnen und Autoren
akz-o  Aktueller Zeitungs- und Pressedienst in Verbindung 
 mit SonnenMoor GmbH, eu-poultry.eu undpixabay.com
al  Anette Lederhos-Fay  Redaktion
ae  Annemarie Endner  Fête de la Musique
ap  Andrea Petzold  Con Spirito
as  Annette Sand  Kath. KiGem Ellingen
ck  Christine Kremser  Montessorischule Wug-Gun
cf  Carina Fiedler  Toolcraft (gewerblich)
gf  Gerhard Fürbaß  TSG Vdk Senioren
mas  Margit Schneider  Kita Wurzelhaus
mg  Monika Götz  Kath. KiGem Stopfenheim
ms  Matthias Schulz  Redaktion / UFC Ellingen
mo  Matthias Obernöder  Stadt Ellingen
ra  Rainer Arelt  EGW Ellingen
rk  Roland Knöll  Evang. KiGem Ellingen
sd  Sybille Dittrich  Johanniter-Weihnachtstrucker
se  Simon Ellinger  gewerblich
sis  Sigrid Ströhlein  Grodaus-Chor
sr  Sabine Rabus  Kinderhaus "Rappelkiste" Ellingen
tm  Thomas Mader  SG Ellingen
bmfsfj    Bundesministerium für Familie, Senioren,  
     Frauen und Jugend
komuna.RSP    eGovernment-Plattform für Kommunen
openPR offenes Presse-Portal für Deutschland

Fotografinnen und Fotografen 
akz-o   Aktueller Zeitungs- und Pressedienst
cs   Bild von Claudia Schulz
einrichtung  Bild der jeweiligen Einrichtung
grodaus  Bild des Grodaus-Chores
monte  Bilder der Montessorischule Wug-Gun
ms   Bild von Matthias Schulz
partei  Bild der jeweiligen Partei
pixabay  Bild von pixabay.com
privat  Bild im Privatbesitz
stadt   Bild der Stadt Ellingen
tm   Bild von Thomas Mader, tm-foto.de
verein  Bild des jeweiligen Vereins

Grafiken und Zeichnungen 
stadt   Grafik im Eigentum der Stadt Ellingen
stba   Grafik im Eigentum des Straßenbauamtes
www.licht.de  Grafik von gleichnamiger Webseite
www.xwords-generator.de/de    Grafik von XWords

Anette Lederhos-Fay
Anzeigenverkauf, Redaktion
anzeigen@ellingen.de

Janica Ruff
Gestaltung und Satz
ruff@werbegrafik-schulz.de

Matthias Schulz
Fotografie, Redaktion
buergerzeitung@ellingen.de

© privat © privat

Liebe Leserinnen, lieber Leser,Einleitung



Ausgabe 36   |   April 2022 3

V.i.S.d.P.: ImKlartext, Industriestr. 5, 91787 Weißenburg
Redaktionsschluss: 15.03.2022
Anzeigenschluss: 18.03.2022 / Drucktermin: 25.03.2022
Satz: Werbegrafik Schulz / Druck: Braun und Elbel Weißenburg

Inhalte der 36. Ausgabe

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

Titelseite
Einleitung
Grußwort
Stadt: Ansprechpartner
Stadt: Banken
Stadt: Bekanntmachungen
Stadt: Bekanntmachungen
Stadt: Bekanntmachungen
Stadt: Bekanntmachungen
Stadt: Bekanntmachungen
Schulen im VG-Gebiet
Stadt: Einrichtungen
Stadt: Einrichtungen
Stadt: Einrichtungen
Stadt: Einrichtungen
Stadt: Bekanntmachungen
Stadt: Ukrainehilfe
Interview
Interview
Vereinsinfo: TSG Ellingen
Vereinsinfo: VdK Ellingen
Vereinsinfo: Kolping Ellingen
Vereinsinfo: UFC Ellingen
Vereinsinfo: SG Ellingen
Parteien: EWG Ellingen
Thema: Bauen und Wohnen
Thema: Bauen und Wohnen
Thema: Gesundheit
Thema: Gesundheit
Senioren
Thema: Ostern
Veranstaltungsvorschau
Veranstaltungsvorschau
Werbung
Soziales
Werbung
Werbung
Kirchenzeiten
Kirchenzeiten
Werbung

(mo)

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,

Krisenmodus. Zur andauernden Pandemie mit ihren Belastungen 
kommt noch der Krieg in der Ukraine hinzu. Trotz aller Einschrän-
kungen werden in jedem Bereich praktische Lösungen umgesetzt. 

Das Engagement und die Hilfsbereitschaft für die Flüchtlinge aus 
der Ukraine ist sehr hoch. Liebe Ellinger, ich bin stolz auf Euch! Bei 
aller Euphorie und Engagement, bitte achten Sie auch auf sich selbst 
und Ihre Lieben. Genießen Sie das Osterfest im Kreis der Familie.

Als „Silberstreif am Horizont“ sind für heuer auch wieder Kirchwei-
hen und Vereinsfeste angesetzt. Darauf freue ich mich schon beson-
ders, vor allem weil man sich endlich wieder direkt, live und in Farbe 
austauschen kann.

Bleiben Sie gesund! 
 
Matthias Obernöder 
1.Bürgermeister Ellingen
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Ansprechpartner Stadt und VG:

Öffnungszeiten der VG:

Kirchweihtermine der VG:

Rufen Sie uns unter 09141 8658-0 an. Falls der jeweilige  
Mitarbeiter am Platz ist, erreichen Sie ihn unter der aufge-
führten Durchwahl. Ersetzen Sie das X der Telefonnummer  
09141 8658-X durch die Durchwahlziffer.

Die Verwaltungsgemeinschaft Ellingen hat ab dem 
01.01.2022 neue Öffnungszeiten:

Montag         08:00 bis 12:00 Uhr 
Dienstag      08:00 bis 12:00 Uhr 
Mittwoch       08:00 bis 12:00 Uhr 
Donnerstag  08:00 bis 12:00 Uhr und 13:00 bis 18:00 Uhr 
Freitag   08:00 bis 12:00 Uhr

Auch außerhalb der Öffnungszeiten ist die Verwaltungsge-
meinschaft Ellingen regelmäßig bis 16.00 Uhr telefonisch 
erreichbar. Dringende Termine sind auch außerhalb der  
Öffnungszeiten möglich. (mo)

Ellingen (Brauereifest)  
  Fr. 01.07. - Mo. 04.07.2022  
  1. Sonntag im Juli Fr. - Mo. 

Ellingen (Altstadtfest)  
  Sa. 23.07. - So. 24.07.2022  
  Alle 2 Jahre, 4. Wochenende im Juli 

Massenbach  
  Fr. 08.07. - Mo. 11.07.2022  
  2. Sonntag im Juli von Fr. - Mo. 

Stopfenheim (Heimatfest)  
  Sa. 16.07. - Mo. 18.07.2022  
  3. Sonntag im Juli von Sa. - Mo.  
  In 2022 nur Samstag und Sonntag

Göppersdorf  
  Fr. 22.07. und Sa. 23.07.2022  
  Sonntag vor St. Jakobus von Fr. - Sa. 

Ettenstatt (mit OT Enhofen, Hundsdorf, Kruglmühle,  
Rohrbach, Wolfsmühle, Wöllmetzhofen, Auhof, Burg)  
  Fr. 22.07. - Mo. 25.07.2022  
  Sonntag vor St. Jakobus von Fr. - Mo. 

Hörlbach  
  Fr. 02.09. - Mo. 05.09.2022  
  1. So. im September von Fr. – Mo. 

Reuth u. Neuhaus  
  Fr. 09.09. und Mo. 12.09.2022  
  2. So. im September von Fr. und Mo. 

Höttingen  
  Fr. 14.10. - Mo.17.10.2022  
  Sonntag vor Gallus (16.10.) von Fr. - Mo. 

Stopfenheim (Allerweltskirchweih) 
  Fr. 14.10. - Mo. 17.10.2022 
  Fr. - Mo. 3. Sonntag im Oktober

Fiegenstall 
  16.10.2022  
  Allerweltskirchweih im DJK Sportheim   (ms)

Arbeitsbereich

VG-Vorsitzender und 
1. Bürgermeister 
der Stadt Ellingen 

Geschäftsstellenleiter  

Sekretariat /  
Vorzimmer

Kämmerei 

Abgaben und  
Gebühren 

Standesamt / Versor-
gungsangelegenheiten 

Einwohnermeldeamt

Kasse 

Lohnbuchhaltung

(mo)
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Mit

Sofort-

zusage!

 Wünsche erfüllen... 

Erweitern Sie jetzt Ihren finanziellen 
Entscheidungsspielraum und lassen 
Sie Ihre Wünsche mit unserem VR 
WunschKredit wahr werden!
Mehr Infos online oder vor Ort.

... dann doch lieber mit dem VR 
WunschKredit!

wunschkredit
rb-wug.de/

Informationen der Banken

(ms)

Raiffeisenbank Ellingen
Tel. 09141 2722 - www.rb-wug.de
Mo + Fr 08:30 - 12:00, 14:00 - 16:30 Uhr
Di geschlossen 
Mi 08:30 - 12:00 Uhr 
Do 08:30 - 12:00, 14:00 - 18:00 Uhr

Sparkasse Ellingen
Tel. 09171 82 - 0 
www.sparkasse-mittelfranken-sued.de
  INES - Persönlich. Digital. Vor Ort.  
  von Mo - Fr von 8 - 18 Uhr
  telefonisch von Mo - Fr von 8 - 20 Uhr, Tel. s. oben
  online rund um die Uhr unter www.spkmfrs.de
  mobil über die Sparkassen-App

©  ms © ms

Raiffeisenbank EllingenSparkasse Ellingen
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Die  Verwaltungsgemeinschaft Ellingen bietet komfortab-
len Online-Service statt aufwendige Behördenbesuche.

Das Rathaus der Verwaltungsgemeinschaft ermöglicht 
seinen Bürgern zahlreiche Behördengänge 24 Stunden am 
Tag, an 7 Tagen der Woche bequem und unkompliziert von 
zu Hause aus zu erledigen – per Internet.
Unter www.stadt-ellingen.de kann beispielsweise der 
Bearbeitungsstand des beauftragten Passes abgefragt oder 
ein Führungszeugnis angefordert werden.
Unter dem Motto „Mit der Maus ins Rathaus“ eröffnete 
Bürgermeister Obernöder offiziell das neue Rathaus Service-
Portal. Wir freuen uns, die Bürger entlasten zu können, indem 
sie nicht mehr für jedes Anliegen ins Rathaus kommen 
müssen, so der Bürgermeister.

Öffnungszeiten und Sprechstunden sind in einigen Bereichen 
Vergangenheit, denn das Rathaus Service-Portal steht nun 
rund um die Uhr zur Verfügung.
So können sich Bürger Besuche im Rathaus sparen und viele 
Behördengänge bequem von zu Hause aus, die notwendigen 
Unterlagen griffbereit, erledigen.
Das Ausfüllen der elektronischen Formulare ist simpel, denn 
eine Dialogfunktion hilft dabei. Fallen Gebühren an, werden 
diese praktisch und sicher online bezahlt. 
Aber nicht ausnahmslos alle Behördengänge können per 
Mausklick erledigt werden. Aufgrund rechtlicher Vorschriften 
wird es auch künftig noch teilweise erforderlich sein, 
persönlich zur Unterschrift im Rathaus zu erscheinen. Hier 
besteht dann aber überwiegend die Möglichkeit, seine 
Daten vorab online selbst zu erfassen und die notwendigen 
Unterlagen vorzubereiten. Nach Prüfung durch den 
Rathausmitarbeiter können die per Internet übermittelten 
Daten dann direkt in den Rathaus-PC übernommen werden. 
Dies verkürzt die tatsächliche Warte- und Bearbeitungszeit in 
der Verwaltung erheblich. 
Besonders hilfreich ist Fundinfo, das Online-Fundbüro: Falls 
der gesuchte Gegenstand erst später abgegeben wird, gibt’s 
eine Benachrichtigung.

Rathaus ist jetzt 24 Stunden am Tag geöffnet

Stadt: Bekanntm
achungen

Das Rathaus Service-Portal bietet Komfort und Entlastung 
nicht nur für den Bürger: „Das spart nicht nur Zeit, sondern 
beschleunigt auch die gesamten Verwaltungsvorgänge und 
vermeidet die Fehlerquelle bei der manuellen Erfassung von 
Formularen“, so Matthias Obernöder, Erster Bürgermeister. 
Gerade die nahtlose Einbindung in Rathaussoftware und 
der Schutz von Daten sind von entscheidender Bedeutung. 
Deshalb wurde die Lösung zusammen mit der Firma komuna 
aus Altdorf realisiert. „Bei über 400 bayerischen Kommunen 
haben wir das Rathaus Service-Portal bereits eingerichtet“, 
so Marco Vogl von der Firma komuna, „und überall im 
Freistaat funktioniert es reibungslos und erfreut sich großer 
Zufriedenheit bei Bürgern und Rathausmitarbeitern.“
Aktuell stehen den Bürgern unter www.stadt-ellingen.de  
über 20 verschiedene Anwendungsmöglichkeiten zur 
Verfügung. Und das Serviceangebot wird im Rahmen der 
rechtlichen Möglichkeiten laufend erweitert. (komuna.RSP)

(komuna.RSP)

© stadt/ms
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Leuchtmitteltausch in Straßenlampen 
Die N-Ergie Netz GmbH hat ein Angebot zum Austausch 
sämtlicher Leuchtmittel in den Straßenlampen unterbreitet. 
Dadurch wird der gesamte Bestand an Leuchtmitteln im 
gesamten Stadtgebiet und in den Ortsteilen Ellingens 
erneuert. Dabei wird auf LED-Technik umgestellt. Durch den 
geringeren Stromverbrauch rentiert sich diese Investition 
innerhalb von ca. 3 Jahren. Die rechnerische CO 2-Einsparung 
beträgt jährlich ca. 49 Tonnen pro Jahr. Die neue Lichtfarbe 
warmweiß ist im Vergleich zu allen bisher verwendeten 
Leuchtmitteln wesentlich schonender für Insekten. Die 
neuen Lampen „LED-Retrofit-Astrodimm“ sind mit einer 
automatischen Dimm-Funktion ausgestattet. Das führt dazu, 
dass die Lampen weniger Strom verbrauchen. 

Wartungsvertrag mit der N-Ergie Netz GmbH
Bisher wurden die Straßenlampen vom Bauhof gewartet. Um 
die gesetzlichen Anforderungen zu erfüllen ist es notwendig, 
diese Wartung durch Elektrofachkräfte durchführen zu lassen. 
Das und eine dafür notwendige Ausstattung z.B. Hebebühne 
machten es sinnvoll, den Wartungsvertrag mit der N-Ergie 
Netz GmbH, um die Wartung zu erweitern. Bei Schäden an 
den Straßenlampen oder Ausfall von Leuchtmitteln bleibt 
weiterhin Ansprechpartner die Stadt Ellingen. (mo)

Oberbauerneuerung der Ortsdurchfahrt Stopfenheim 
mit Signallichtanlage (B13)

In der Sitzung vom 17.03.2022 wurde beschlossen, die 
Vereinbarung zur Kostentragung mit dem staatlichen Bauamt 
abzuschließen, um die Ortsdurchfahrt in Stopfenheim zu 
erneuern.
Nach Antragstellung und Genehmigung der Förderung von 
Kosten der Stadt bei der Regierung, kann die Vereinbarung 

Straßenbau und Straßenbeleuchtung
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© www.licht.de

unterzeichnet werden. Wenn dann die entsprechenden 
Planungen eingehalten und umgesetzt werden, sowie die 
entsprechenden Gelder beim staatlichen Bauamt vorhanden 
sind, soll der Oberbau der Ortsdurchfahrt vom 04.07.2022 bis 
zum 07.10.2022 erneuert werden.
Die Umleitung soll über die St2222 Gunzenhausen-Pleinfeld 
erfolgen (Plan)

Studie von Professor Dr. Gerhard Eisenbeis zur Insektenverträglichkeit von LEDs im Vergleich zu 
herkömmlichen Lichtquellen
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An zwei Fischteichen in der Gemarkung Stopfenheim 
wurden nun die Sanierungsarbeiten abgeschlossen. Die 
nachfolgend aufgezeigten beiden Weiherflächen sollen 
daher ab 01.11.2022 für die Dauer von 10 Jahren wieder 
verpachtet werden.

Kesselweiher
Flurstück: 696
Gemarkung: Stopfenheim
Lage: Kesselweiher
Fläche: 1,4651 ha
Nutzungsart: Stehendes Gewässer 
(mo)

Verpachtung von Fischwassern

Pachtinteressenten können ihr Angebot bis 15. Mai 2022 
bei der Verwaltungsgemeinschaft Ellingen, Frau Carina 
Heerde, Weißenburger Straße 1, 91792 Ellingen bzw.  
E-Mail: heerde@vgem-ellingen.de abgeben. (mo)

© stadt
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Oberer Ossingweiher
Flurstück: 534
Gemarkung: Stopfenheim
Lage: Brechhausfeld
Fläche: 0,5313 ha
Nutzungsart: Stehendes Gewässer 
(mo)

Verpachtung von Fischwassern
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Männer- und Frauenberufe? Klischeefreie Berufswahl jetzt! 

Es zählt, was Du willst! – unter diesem Motto stehen der 
Girls'Day und der Boys'Day 2022. Die Aktionstage gegen 
Rollenklischees im Beruf finden in diesem Jahr bundesweit am 
28. April statt und stehen für Vielfalt und Chancengleichheit. 
Ziel des alljährlichen Aktionstages für Schülerinnen und 
Schüler ab der 5. Klasse ist es, das Berufswahlspektrum für 
Mädchen und Jungen zu erweitern und den passenden Beruf 
zu finden – frei von Klischees, entsprechend ihrer Fähigkeiten 
und Interessen. 
Noch immer entscheiden sich Mädchen überwiegend für 
„Frauenberufe“ und Jungen für typische „Männerberufe“. 
Der Aktionstag ermöglicht den Teilnehmerinnen und 
Teilnehmern vielfältige Informationen und Einblicke in 
Betriebe und Berufe. Dies ist insbesondere in Zeiten der 
Corona Pandemie in der Berufs- und Studienorientierung 
wichtig. 
Mädchen haben die Möglichkeit in Berufe der Technik, IT und 
ins Handwerk reinzuschnuppern. Jungen können Berufe z. B. 
in den Bereichen Erziehung, Soziales, und Gesundheit auch 
mal praktisch vor Ort erleben. Eine gute Gelegenheit sich 
mit Berufsfeldern bekannt zu machen, die eher „untypisch“ 
sind, und Mut zu machen, eine Berufswahl zu treffen, die den 

Noch Betriebe gesucht: Machen Sie mit – erschließen Sie 
sich Personalressourcen für die Zukunft! 

Für den Girls‘Day und den Boys‘Day am 28. April werden 
noch Betriebe, Unternehmen und Einrichtungen gesucht, 
die bereit sind, Jugendlichen die interessanten Ausbildungs- 
und Arbeitsmöglichkeiten in Ihrem Betrieb vorzustellen und 
so potenzielle zukünftige Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen 
kennenzulernen. Bieten Sie Angebote vor Ort an. Sollten 
Pandemieauflagen Ihre Veranstaltung erschweren, nutzen 
Sie die Möglichkeit Online-Angebote einzustellen. 
Bereits jetzt können Sie ihr Angebot selbstständig auf 
der Aktionslandkarte unter www.girls-day.de bzw.  
www.boys-day.de eintragen. Dort finden Sie auch 
Unterstützung und vielfältige Anregungen für Ihr digitales 
oder Vor-Ort-Angebot. 
Ansprechpartnerinnen für alle Fragen rund um die Aktions-
tage sind für den Landkreis Weißenburg-Gunzenhausen: 
Ines Dirsch und Agnes Müller, Gleichstellungsbeauftragte im 
Landratsamt, Tel. 09141 902-129 bzw. 09141 902-241, ines.
dirsch@landkreis-wug.de, agnes.mueller@landkreis-wug.de 
Hedwig Hochreiter, Beauftragte für Chancengleichheit der 
Agentur für Arbeit Ansbach-Weißen-burg, Tel. 09141 871-
207, ansbach-weissenburg.bca@arbeitsagentur.de. 

Der Girls'Day – Mädchen-Zukunftstag wird gefördert vom 
Bundesministerium für Bildung und Forschung (BMBF) und 
vom Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und 
Jugend (BMFSFJ). Der Boys’Day – Jungen-Zukunftstag wird 
gefördert vom Bundesministerium für Familie, Senioren, 
Frauen und Jugend. (bmfsfj / stadt)

Girls‘Day und Boys‘Day 2022 – Es zählt, was Du willst! 

individuellen Talenten entspricht. 
Die Bundesagentur für Arbeitet unterstützt und begleitet die 
Berufswahl ebenfalls, sowohl mit ihrem Beratungsangebot 
als auch mit verschiedenen Online-Tools. Unter www.
arbeitsagentur.de kann man mit dem Erkundungstool für 
Ausbildungs- und Studienberufe CHECK-U seine Fähigkeiten, 
Interessen und Stärken für Berufe testen. Im BERUFENET 
findet man vielfältige Informationen zu den einzelnen 
Ausbildungsberufen und Berufsfeldern. 
Alle Informationen sowie zahlreiche Materialien, Listen mit 
freien Plätzen und vieles mehr zum Aktionstag gibt es unter 
www.girls-day.de bzw. unter www.boys-day.de. Mädchen 
und Jungen können ab sofort unter der jeweiligen Website 
im „Radar“ Angebote auswählen und sich online oder 
telefonisch dafür anmelden.
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Seit mehr als 10 Jahren bietet die Montessori-Schule 
Weißenburg-Gunzenhausen eine Alternative zum staatlichen 
Schulsystem im Landkreis. Dort können die Kinder an den 
beiden Schulstandorten in Weiboldshausen und Pleinfeld 
von der ersten bis zur zehnten Jahrgangsstufe die Schule 
besuchen. Die Schule ermöglicht individuelle sowie kreative 
Förderung und selbstbestimmtes, auf positive Erfahrungen 
basierendes Lernen. Eigenverantwortung, Lernen im eigenen 
Tempo und die Entdeckung individueller Stärken und 
Potenziale stehen im Mittelpunkt des schulischen Lernens. 

In den vergangenen Wochen bot die Montessori-Schule 
interessierten Eltern im Rahmen von Hospitationen in 
der Freiarbeit, des Tages der offenen Tür Ende Januar und 
der Lernwerkstatt „Montessori kennenlernen“ wieder 
Möglichkeiten, Einblick in den Schulalltag an einer 
Montessori-Schule zu erlangen. Die Verantwortlichen der 
Schule freuten sich ganz besonders darüber, dass in diesem 
Jahr unter Einhaltung der verpflichtenden Hygieneregeln 
eine Durchführung der Veranstaltungen im Präsenzformat 
gelingen konnte. „Die persönliche Begegnung und der 
direkte Dialog mit den interessierten Eltern zeichnen unsere 
Schulgemeinschaft aus. Umso schöner, dass wir dies auch 
im Schulaufnahmeverfahren wieder leben konnten,“ so 
Schulleitung Christine Kremser. (ck)

Montessori-Schule kennenlernen 

© monte

© monte

Arbeiten mit Montessorimaterial

Vielfältiges Montessori-Lernmaterial in der Primarstufe
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Ellingen. Das Bundesfreiwilligenjahr von Laura Wojtol 
und Chiara Morena schreitet mit großen Schritten voran. 
Im September 2021 gestartet, erlebten die beiden Mädels 
bisher ein turbulentes und zugleich außergewöhnliches 
Schul- und Vereinsjahr. Der Bewerbungszeitraum für den 
oder die Stellennachfolger wurde vor kurzem gestartet.

Aus dem Schulbetrieb sind die Bufdis nicht mehr wegzuden-
ken. „Wir sind sehr froh um die beiden“, stellte die kommissa-
rische Schulleiterin Anke Höhn-Fiedler zufrieden fest. „Das ist 
für den Schulbetrieb schon eine spürbare Entlastung“. Und 
in der Tat: Gerade in Coronazeiten war die Bufdi-Mithilfe sehr 
gefragt, beispielsweise bei der Umsetzung des Rahmenhygi-
eneplans. So bereiteten sie die Pooltestungen vor und legten 
Selbsttests in den Klassen aus. Auch im Bereich der Schüler-
Einzelförderung waren die beiden unterstützend aktiv. Im 
normalen Unterrichts- wie auch im Sportbetrieb waren die 
beiden regelmäßig zugegen, genauso wie bei Unterrichts-
gängen und Ausflügen. Bei der Unterstützung von kleineren 
Schülerprojekten und Wettbewerben waren sie ebenso zur 
Stelle. Und auch bei Bürotätigkeiten in kleinerem Umfang 
konnten die beiden der Verwaltungsangestellten zur Hand 
gehen.

Auch der Sportverein UFC Ellingen ist um die Unterstüt-
zungsbereitschaft der beiden Mädels froh. „In einem großen 

Trotz Corona ein erfolgreiches Bufdi-Jahr: 
Zwei Nachfolgestellen können in Ellingen ab dem 01.09. besetzt werden!

© ms

v.l.: Frau Geiger, Chiara Morena und Laura Wojtol

Sportverein wie dem UFC Ellingen gibt es vielfältige Betäti-
gungsmöglichkeiten“, erklärte UFC-Vorsitzender Matthias 
Schulz. „Da kommen uns die beiden Bufdis wie gerufen“. Bei-
spielsweise in der Sportakrobatik, wo sich vor allem Chiara 
aufgrund ihrer persönlichen Qualifikation in dieser Sportart 
sehr gut einbringen konnte. Oder beim Parcour, wo beide 
Mädels regelmäßig als Trainingsassistenten eingeplant wa-
ren. Ebenso beim Fußball, wo die U7- wie auch die U9-Grup-
pe regelmäßige Unterstützung erfuhren. „Unser Angebot ist 
inhaltlich und zeitlich auf die Möglichkeiten der Bufdis zuge-
schnitten“, bilanzierte Matthias Schulz, um abschließend für 
eine Fortsetzung zu werben: „Wer seinen Schulabschluss im 
Sommer in der Tasche hat und gerne im Sport und mit Kin-
dern arbeitet, sollte nicht lange zögern und sich bewerben.“

Wie das Ganze abläuft? Vormittags Mithilfe im Schulunter-
richt, nachmittags Sportgruppen-Betreuung beim UFC El-
lingen. Eine abwechslungsreiche Aufgabe für alle, die ein 
Jahr bis zum Studium sinnvoll überbrücken möchten und 
sich für den pädagogischen und sportlichen Bereich in-
teressieren. 300 Euro Taschengeld gibt’s pro Monat oben-
drauf. Bei Interesse geben Schulleitung Anke Höhn-Fiedler,  
Tel. 09141 / 8772250, verwaltung@schule-ellingen.de, 
und Vereinsvorstand Matthias Schulz, Tel. 09141 / 901006,  
info@ufc-ellingen.de, gerne Auskunft. (ms)
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Der Natur auf der Spur – Draußentage im Kindergarten

Die Natur spielt eine wichtige Rolle in der Entwicklung 
der Kinder. Kinder lernen besonders erfolgreich, wenn 
ihre Sinne vielseitig angesprochen werden und draußen 
geht das natürlich am besten. Aus diesem Grund haben 
die Kindergartengruppen in der Kita Wurzelhaus sich 
entschlossen regelmäßig „Draußentage“ zu machen. Einmal 
im Monat gehen die Kinder nach der Bringzeit hinaus und 
verbringen den ganzen Vormittag in der Natur. Es wird 
zusammen gesungen, getobt, gebaut, Brotzeit gemacht und 
vieles mehr entdeckt und erlebt. Ob der Vormittag im Wald, 
auf der Wiese, auf dem Spielplatz oder bei einem langen 
Spaziergang auf Feldwegen verbracht wird, entscheiden wir 
ganz individuell nach Wetter und Bedürfnissen der Kinder.

Zwischen Tür und Angel festgenagelt – Teamfortbildung 
im „Wurzelhaus“

Das Gespräch zwischen Erzieher und Eltern ist ein wichtiger 
Bestandteil des beruflichen Umfeldes in der Kita, um die 
Entwicklung des Kindes gemeinsam zu unterstützen. 
Oftmals lässt es der Tagesablauf aufgrund von Zeit oder der 
Verletzung der Aufsichtspflicht nicht zu, dass man sich mit 
voller Aufmerksamkeit auf ein Gespräch einlassen kann.
In der Fortbildung haben wir einen Blick auf die Widerstände 
und Hindernisse, welche den Kontakt mit Eltern oft 
erschweren, manchmal ratlos und betroffen machen, 
erhalten. 
Wie kann es gelingen, Eltern im Gespräch ein Gefühl von 
Gleichwürdigkeit und Wertschätzung zu vermitteln? Wie 
geht das Personal mit „holprigen“ Elterngesprächen um? Wie 
findet man zu einer gemeinsamen Lösung zum Wohle des 
Kindes? 
Die Referentin Frau Lippert konnte uns dabei sehr gute 
Inhalte vermitteln. Schwerpunkte legte sie dabei auf:  
Gesprächsführung, Kommunikationsformen bei Gesprächen 
im Blick auf den Zeitdruck, Reflexion und Beratung, 
Praktisches Üben

Faschingszeit in der Kinderkrippe Stopfenheim

Zum Einstieg in die Faschingszeit durften die Kinder einen 
Blick in einen mitgebrachten Koffer werfen. In dem sich 
allerlei verschiedene Kostüme befanden. Diese wurden 
natürlich auch von den Kindern anprobiert und sie konnten 
sich anschließend im Spiegel betrachten. Außerdem lernten 
unsere Krippenkinder ein neues Fingerspiel passend zum 
Thema Fasching. In unseren Turnstunden tobten wir mit 
Luftballons, sie wurden in die Luft geworfen, gefangen 
und auch zerplatzt. An der Faschingsfeier durften wir 
Marienkäfer, Krokodile, Indianer aber auch Kühe begrüßen. 
Gemeinsam tanzten wir zur Musik, lachten viel und spielten 
mit Konfetti und Luftschlangen. Zur Brotzeit gab es dann 
leckere Butterbrezen und Krapfen.
 
Das war ein aufregender und lustiger Tag!

Kita Wurzelhaus

© einrichtung

© einrichtung

© einrichtung

Draußentage für alle Sinne

Spielgerät im Außenbereich des Wurzelhauses

Faschingsfeier in der Kinderkrippe
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Ölling Helau!

Die 5. Jahreszeit hielt auch bei uns im Kinderhaus Einzug. 
Nachdem der Fasching in Ellingen heuer leider wieder 
komplett ausfiel, feierten wir Kinder umso doller. Von 
den Allerkleinsten in der Krippe bis zu den Schulkindern 
wurde der Fasching 2 Tage lang ausgelassen begrüßt. 
Kleine Feuerwehrmänner tanzten mit der Eiskönigin Elsa, 
Piraten spielten mit Elfen und noch viele andere kreativ 
verkleidete Gestalten tobten zu wilder Musik. Bei einer 
Modenschau konnte man die Kostüme der anderen genau 
betrachten und mit tosendem Applaus würdigen. In den 
Kindergartengruppen kämpften wir bei lustigen Wettspielen 
wie Schokokussessen, Autowickeln und der Reise nach 
Jerusalem um den Sieg. Natürlich durfte der Bonbonregen als 
Belohnung nicht fehlen. Selbst die Kleinsten aus der Krippe 
hielt es nicht auf ihren Stühlchen. Sie zogen als Faschingszug 
mit einer Polonaise durchs Haus und ließen sich bewundern. 
Der Faschingsruf „Helau“ war weithin zu hören, hoffentlich 
bis ins Ellinger Rathaus. Denn der galt dem Bürgermeister als 
Dankeschön, da er für alle Kinderhauskinder und dem Team 
leckere Faschingskrapfen spendierte.

Der Frühling ist im Anmarsch

Die Kinder sehen die ersten Schneeglöckchen aus der Erde 
spitzen, die Scilla- Wiese im Schlosspark wird regelmäßig 
beobachtet, wie weit sie mit dem Blühen ist und der Storch 
ist zurück. 
Oft kreist dieser über den Garten des Kinderhauses und 
lässt sich von den Kindern bewundern.  Wir stellen fest: Der 
Frühling ist nah! Was der Storch mit dem Frühling zu tun hat, 
wie er sein Nest baut und wie er sich um seinen Nachwuchs 
kümmert… Diese Fragen konnte eine Kindergartengruppe 
einen echten „Storchenexperten“ des Landesbunds für 
Naturschutz stellen. Im Schlosspark, direkt unter dem 
Storchennest, trafen wir den Experten Basti und erfuhren 
von ihm interessante Dinge über den Storch: Wo war er im 
Winter? Warum klappert er mit dem Schnabel? Wie weit 
kann er seine Flügel ausbreiten? Diese und andere Fragen 
wurden professionell vom Experten beantwortet. Alle Kinder 
durften anhand eines Maßbandes feststellen, welcher Vogel 
sie wären, wenn sie die „Flügel“ ausbreiten. Die Spannbreite 
des Storches schaffte niemand, die meisten Kinder wären 
Turmfalken oder Stockenten. Als Höhepunkt durfte jedes 
Kind durch ein Fernrohr direkt ins Storchennest blicken. 
Plötzlich war der Vogel ganz nah und die Federn bis in die 
kleinsten Spitzen gut zu erkennen.
Zum Schluss durften alle Kinder bei einem Spiel den Storch 
von Afrika nach Ellingen navigieren. Das war gar nicht so 
leicht, denn viele Gefahren lauerten unterwegs auf ihn. 
Gemeinsam halfen wir, ihn an Flugzeugen, Windrädern, Hitze 
oder wilden Löwen vorbeizukommen.
Wir erfuhren außerdem ganz nebenbei noch von anderen 
Vögeln, die den Frühling mit lautem Gezwitscher begrüßen. 
Basti hatte mehrere Anschauungsvögel dabei, die er mit 
ihrem individuellen Tönen singen ließ.
Das Storchenprojekt wurde von angehenden Erzieherinnen, 
die in der Rappelkiste ein Praktikum ableisteten, angeregt, 
organisiert und umgesetzt. Ein tolles Angebot, das viel Spaß 
gemacht hat und uns viele Fragen beantwortet hat. (mas)

Neues aus der Rappelkiste

© einrichtung

© einrichtung

© einrichtung

Modenschau mit Schokokussessen

Storchenschau mittels Fernrohr

Der Weg des Storches von Afrika nach Ellingen
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Ein Besuch auf dem Bauernhof

Alle Kinder des Kindergartens wurden von der Bäuerin 
Verena Pommer eingeladen, die Tiere ihres Bauernhofes zu 
besuchen.  In mehreren Gruppen machten wir uns auf den 
Weg. Es gab viel zu entdecken: Als erstes war da der Hund 
Hexe. Der war aber eingesperrt, weil er uns sonst umgerannt 
hätte. Im Stall zählten wir 23 Schafe, davon 2 schwarze. Ganz 
besonders freuten wir uns über die vielen süßen Lämmchen, 
die erst wenige Tage alt waren. Nebenan stand das alte Pferd 
Larissa, das schon 30 Jahre alt ist und der Ochse Seppi. Der 
war ganz zahm und ließ sich sogar streicheln. Die Bäuerin 
hat extra viel Heu für uns bereitgelegt. Wer sich traute, 
durfte die Tiere aus der Hand damit füttern. Klar, dass das ein 
besonderer und mutiger Moment für viele Kinder war. Unsere 
Streicheleinheiten genossen die Tiere sichtlich, und auch für 
uns war es ein unbeschreibliches Erlebnis. Im hinteren Teil 
des Stalles waren noch die Ziegen und der Ziegenbock, die 
ebenfalls lauthals nach Futter riefen. Auch die kamen nicht zu 
kurz und wurden von uns mit Heu versorgt. Zum krönenden 
Abschluss hat uns Frau Pommer noch Süßigkeiten geschenkt, 
weil wir so fleißig beim Füttern geholfen haben und ihr unser 
Fingerspiel von den Tieren vorgemacht haben. Alle waren 
begeistert, dass es mitten in Ellingen einen Bauernhof „zum 
Anfassen“ gibt. Vielen Dank an  Familie Pommer, die uns 
jedes Jahr auf ihren Bauernhof einlädt. Es war wieder sehr 
schön! (sr)

© einrichtung

© einrichtung

Kinder beim Pferdestrecheln

Kinder dürfen die Schafe füttern
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Zunächst meinen herzlichen Dank an die Mitglieder der 
Feuerwehren, und der weiteren Einsatzkräfte für ihren 
schnellen, professionellen und selbstlosen Einsatz. 
Wieder einmal haben die zumeist freiwilligen Einsatzkräfte 
ihre Schlagkraft und ihr Können unter Beweis gestellt.
Zum Glück ist bei dem Brand niemand an Leib und Leben 
geschädigt worden.
Und trotzdem bin ich entsetzt über so viel Unvernunft, 
dass Schaulustige die engen Zufahrtsstraßen zum Windhof 
blockieren, und damit den Rettungskräften die Arbeit noch 
unnötig erschweren.
Umso mehr würde es mich freuen, wenn diese Neugier und 
Schaulust in Tatendrang gewandelt würde. Die Feuerwehr 
sucht immer aktive Mitglieder. (mo)

Kontaktdaten der freiwilligen Feuerwehren in Ellingen:

  Erster Stock „Dora-Haus“ wieder zu Wohnung umgebaut 
 und vermietet. Dort gelagerte Archivalien ins ehemalige 
 Sparkassengebäude untergebracht.
  Feuerwehreinsatzkleidung für die drei Ellinger 

 Feuerwehren angeschafft. 
  Grundsatzbeschluss zu erstem Solarpark mit der 

 Möglichkeit der Bürgerbeteiligung.
  Anschaffung Doppelmessermähwerk für den Bauhof, um 

 Mähen statt Mulchen umsetzen zu können. (ms)

Zum Brand in der Gärtnerei Nill am Windhof:

Kurz & bündig

© cs

© ms

© cs

Die Wolke zog quer durch die Ellinger Altstadt.

Solarpark in der Ellinger Flur (Archivfoto)

Den Brand konnte man bereits von Weitem sehen!

FFW Ellingen
Kommandant: Georg Morgott

E-Mail: kdt@feuerwehr-ellingen.de
Tel.: 09141/4525

FFW Stopfenheim
Kommandant: Markus Meyerhöfer

E-Mail: marsi.meyerhoefer@gmx.de
Tel.: 0172/3033524

FFW Massenbach
Kommandant Michael Popp:

E-Mail: popp93@gmx.de
Tel.: 0151/15200759
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Flüchtlinge auf dem Weg - Freie Wohnungen jetzt melden 

Liebe Mitglieder der Gemeinde,

in Ellingen hat sich kurzfristig eine Initiative zur Hilfe für 
ukrainische Flüchtlinge entwickelt. Es werden Unterkünfte 
wie Wohnungen, Appartements o.ä. für Flüchtlinge aus 
den Sammelunterkünften Treuchtlingen und/oder Pleinfeld 
gesucht.

Deswegen jetzt die Bitte, falls Sie die Möglichkeit haben, 
melden Sie freie Wohnungen, Appartements oder ähnliches. 
Wir sind für alles dankbar. Es handelt sich in der Regel um 
Frauen mit Kindern. 

Bitte melden Sie sich bei folgender Adresse, sie werden dann 
direkt vom Helferkreis kontaktiert:
Tanja Reina, Verwaltungsgemeinschaft Ellingen 
Weißenburger Str. 1, 91792 Ellingen
Tel.: 09141 / 8658-14 
E-Mail: reina@vgem-ellingen.de

Es wäre schön, wenn sich in Ellingen und Umgebung 
genügend viele Wohnungen für die Flüchtlinge finden 
würden. Weitere Informationen finden Sie auch unter  
www.landkreis-wug.de/ukraine-hilfe-uebersicht

Matthias Obernöder

Erster Bürgermeister der Stadt Ellingen

Spendenaufruf

Wie Sie sicherlich schon mitbekommen haben, hat sich in 
Ellingen eine Initiative zur Hilfe für ukrainische Flüchtlinge 
entwickelt. Viele Ellinger haben sich gemeldet und Wohn-
raum, sowie weitere Hilfen angeboten. Dafür ein herzliches 
Dankeschön. 
Wenn sie beim Helferkreis mitwirken möchten, wenden Sie 
sich gerne bitte per WhatsApp an: 
Marianne Koller 0151 / 24 00 30 02

Da sich zwischen der Abgabe dieser Zeilen und dem Erschei-
nungsdatum der aktuELL einige Zeit befindet, können keine 
Einzelmaßnahmen beschrieben werden. 
Zu Sachspenden wird/wurde gesondert aufgerufen, um den 
tatsächlichen Bedarf abdecken zu können. Gerne kann aber 
Geld über die Konten der Stadt Ellingen gespendet werden. 
Bitte geben Sie den Verwendungszweck „UKRAINE-HILFE“ 
an.

Sparkasse Mittelfranken-Süd: 
IBAN DE 39 7645 0000 0220 6274 00  
BIC BYLADEM1SRS

Raiffeisenbank Weißenburg-Gunzenhausen eG:
IBAN DE 86 7606 9468 0004 2100 00  
BIC GENODEF1GU1

Großer Erfolg für die Verkaufsaktion des ökumenischen 
Eine-Welt-Kreises am 20. März 2022 im Fürstlichen 
Ehrenhof

Bei sonnigen Frühlingstemperaturen zog es zahlreiche 
Ellinger hinaus ins Freie, und viele statteten dem Crepesstand 
einen Besuch ab. Die DOK Ellingen ließ es sich nicht nehmen 
und verschönerte mit einem kurzfristig anberaumten Auftritt 
die Aktion musikalisch. Der Erlöst kommt der Ukraine-Hilfe 
zugute. (ms)

Hilfe für die Ukraine

© ms

© pixabay.com / geralt

© pixabay.com / Michael_Fotofeund

Optimales Wetter beim OEWK-Verkauf
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Interview mit Matthias Schulz

Seit 30 Jahren bist du neben all Deinen anderen Tätigkeiten 
zuerst Gründer, dann durchgehend Vorsitzender des UFC 
Ellingen. Wie bist Du auf die Idee gekommen, einen Verein 
zu gründen?

Mich hatte es als Jugendlicher massiv gestört, dass so viele 
Kinder und Jugendliche im Fußball-Ligabetrieb nicht zum Zuge 
kommen. Die Besten sind immer dran – die Anderen dürfen dann, 
wenn sonst keiner da ist. Das frustriert und demotiviert. Und das 
ging nicht nur mir so, sondern auch anderen. Also haben wir uns 
am 30. April 1992 mit neun Kindern und Jugendlichen getroffen 
und hinter dem Ellinger Feuerwehrhaus den UFC Ellingen 
gegründet. Wir wollten ernst genommen werden und etwas 
Eigenes auf die Beine stellen. Und das ist uns auch gelungen!

Wie ging es nach der Gründung weiter? Neben dem 
Fußball gibt es inzwischen ja noch viele andere Sparten 
und Abteilungen.

Am 30. April 1998, also 6 Jahre später, wagten wir den 
Schritt in Richtung eingetragener Verein. Aus den 35 
Gründungsmitgliedern wurden wenig später 100, dann 250 und 
relativ schnell 450 Mitglieder. Aktuell hat der UFC Ellingen 1992 e. 
V. über 800 Mitglieder, ist Mitglied im BLSV und gehört damit zu 
den Top 10 Vereinen im Landkreis Weißenburg-Gunzenhausen. 
Von Beginn an wurde Fußball beim UFC gespielt. Im Laufe 
der Zeit kamen eine ganze Reihe Abteilungen hinzu. Aktuell 
sind Radsport, Sportakrobatik und Fußball die wichtigsten 
Vereinsangebote. Wir haben aber noch viel mehr Sparten, z. B. 
Badminton, Einrad, Karate und vieles mehr. Das findet man alles 
im Internet unter www.ufc-ellingen.de, das Angebot ist groß.

Zur Person

Matthias Schulz wurde am 29. Juli 1975 in 
Weißenburg geboren, lebt aber seit seinem 3. 
Lebensjahr in Ellingen. Er ist hier aufgewachsen, 
zur Grundschule gegangen und hat danach das 
Werner-von-Siemens-Gymnasium Weißenburg 
besucht. Nach dem Abitur 1995 folgte 1 Jahr 
Zivildienst und anschließend von 1996 – 2001 das 
Studium an der FH München mit dem Abschluss 
als Dipl.-Ing. (FH).

Im März 2001 gründete er die Werbeagentur 
Schulz, ein inhabergeführtes Unternehmen mit 
Sitz in Ellingen, das er bis 2020 auch selbst führte.

Auch die Gründung des Ellinger Gewerbevereins 
mit zwei erfolgreichen Gewerbemärkten hat er 
initiiert und organisiert.

Er war über knapp zwei Amtsperioden im Ellinger 
Stadtrat, CSU-Ortsvorsitzender in Ellingen und 
kurzzeitig auch CSU-Fraktionsvorsitzender. Seit 
einigen Jahren gehört Matthias Schulz keiner 
politischen Gruppierung mehr an.

Seit 1992 ist Matthias Schulz Vorsitzender des UFC 
Ellingen. Er trainiert diverse Radsportgruppen 
und ist in zwei Sparten sportlich aktiv dabei.

© cs

Matthias Schulz nach seiner erfolgreichen Radtour am Nordseestrand



Ausgabe 36   |   April 2022 19

In
te

rv
ie

w

Außerdem bist Du über viele Jahre selbstständiger Inhaber 
einer Werbeagentur. Wie findest du dazu noch die Zeit?

Eigentlich gar nicht (lacht). Der UFC war oft zeitintensiver als 
die Werbeagentur. Aber wir hatten eine gute Zeit hier, haben 
jahrelang erfolgreich gearbeitet und auch Spaß an der Arbeit 
gehabt. Selbst die Corona-Lockdowns haben uns diesen Spaß 
nicht genommen. Aber ich habe gespürt, dass ich nicht mein 
restliches Leben in dieser umkämpften Branche tätig sein 
möchte. Immer mehr Datenschutz, immer mehr Bürokratie, 
immer mehr rechtliche Vorgaben - da wurde der Wunsch nach 
beruflicher Veränderung immer stärker.

Im Jahr 2020 dann die große Veränderung. Firma verkauft, 
Neuorientierung. Warum?

Der Firmenverkauf erfolgte nicht aus der Not heraus, sondern 
im Willen, nochmal etwas Neues zu wagen. Aufgrund eines 
initialen Gesprächs mit Vorstand und Schulleitung begann ich 
dann im Herbst 2019 zunächst stundenweise als Fachlehrer. 
Im August 2020 folgte dann das Angebot in Vollzeit zu gehen. 
Ich habe angenommen, binnen 8 Wochen meine Firma an eine 
Weißenburger Werbeagentur verkauft und mache nun beruflich, 
was ich zuvor jahrelang in meiner Freizeit tat: mit Kindern und 
Jugendlichen arbeiten.

Wie geht es dir im Rückblick mit dieser Entscheidung? Eine 
gute Idee?

Ein volles JA, was die tägliche Arbeit mit Kindern und 
Jugendlichen betrifft. Ein volles JA zum Montessori-Konzept, 
hinter dem ich zu 100% stehe. Und ein tolles Kollegium, das 
sollte nicht unerwähnt bleiben. Daneben gibt es natürlich wie 
in jedem Job Herausforderungen, die zu bewältigen sind. Ich 
hätte nicht erwartet, dass es mich dermaßen fordert. Und damit 
meine ich nicht den fachlichen Teil, sondern den Aspekt der 
Lehrerpersönlichkeit. Aber das ist ja auch das Spannende an 
einem kompletten Neustart. Man weiß nie ganz genau, was das 
Neue bringt.

Es gehört Mut dazu, sich mit 45 Jahren nochmal komplett 
neu zu orientieren…

… auf jeden Fall! Wenn ich gewusst hätte, was da alles auch 
mich zukommt. Eben noch selbstständiger Chef eines kleinen 
Unternehmens, jetzt Angestellter. Eben noch Werbefachmann, 
jetzt Fachlehrer und pädagogischer Mitarbeiter. Mein Wissen 

um Grafik und Gestaltung hat mir jedenfalls den Einstieg in den 
Fachunterricht erleichtert. Aktuell unterrichte ich Tastschreiben, 
Wirtschaft und Kommunikation sowie Informatik. Einige Musik- 
und Geographiestunden habe ich auch schon gegeben. Und 
natürlich Sport – aktuell machen wir Fußball. Eigentlich kann 
ich fast alle meine Fähigkeiten schulisch einbringen.

So schließt sich der Kreis…

Ganz genau! Es begann alles mit Fußball. Aus dem 
Freizeitfußballer von einst wurde ein Lizenztrainer. Und nun 
auch Sportlehrer, zumindest stundenweise. Privat bin ich 
allerdings lieber auf dem Rad unterwegs…

…mal eben mit dem Rad nach Italien oder an die Nordsee… 
man liest ja doch einiges!

Der 08/15-Sport liegt mir eben nicht so (lacht). Ich verbinde das 
Radfahren mit vielen schönen Momenten und Erlebnissen. Und 
ich freue mich, wenn ich diese Begeisterung auch den Kindern 
und Jugendlichen im Verein und in der Schule vermitteln kann. 
Das macht mir aktuell besonders viel Spaß – und ich hoffe, 
darin auch noch viele Jahre meine Erfüllung zu finden. Für 
mich persönlich ist ein Ende jedenfalls in naher Zukunft nicht 
abzusehen. Im Gegenteil!

Spannende Sache. Wir danken für das Gespräch! (al)
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TSG 1893 Ellingen e.V.
Turn- und Sportverein aus Ellingen 

www.tsg-ellingen.de
870 Mitglieder

Vereinsinfo: TSG
 Ellingen

Pilates bei der TSG Ellingen, Fit über den Frühling hinaus
PILATES ist eine sanfte, aber überaus wirkungsvolle 
Trainingsmethode für den Körper und auch den Geist - ein 
systematisches Körpertraining. Einzelne Muskeln oder 
Muskelpartien werden ganz gezielt aktiviert, entspannt 
oder gedehnt. Nicht die Quantität, sondern die Qualität 
der PILATES-Übungen zählt und die Atmung wird mit den 
Bewegungen koordiniert. Das Training der Tiefenmuskulatur 
im Becken und in der Taille verbessert die Beweglichkeit. 
Durch diese Aktivierung werden Taille und Hüfte - sozusagen 
als Nebenwirkung - schlanker. Pilates bringt Muskeln und 
Gelenke wieder in Schwung, ohne sie zu belasten.
Wer PILATES trainiert, ändert bald seine Bewegungs- und 
Haltungsgewohnheiten und nimmt so das Training mit in 
den Alltag. Menschen, die PILATES trainieren, wirken größer, 
aufrechter, gelassener und schlanker - einfach natürlicher. 
Training mit Lena Kagerer, jeweils unter aktuellen amtl. 
Corona-Hygienevorgaben, immer montags von 18:15 – 19:15 
Uhr in der großen Ellinger Schulturnhalle (Heinrich-von-
Hornstein-Straße 1. Info und Anmeldungen per Mail: lena.
kagerer@web.de oder telefonisch unter 0151/46626601. Für 
TSG Mitglieder 20 €/Monat oder 10er Karte für 60,00 €. 

Ellinger Bambini ließen das Jahr ausklingen
Mit einer coronakonformen Weihnachtsfeier ließen die 
Ellinger Fußball-Bambini das Jahr ausklingen. Als erstes 
ging es auf eine kleine Fackelwanderung in Richtung 
Lauterbrunnmühle, wo es zwischendrin eine kleine 
Weihnachtsgeschichte für die jungen Kicker zu hören gab. 
Zurück am Sportheim warteten schon frische Bratwürste, 
Pommes und Punsch, um sich aufzuwärmen und zu stärken. 
Die Verpflegung wurde freundlicherweise von unserem Wirt 
Gerhard Böhm gesponsert.  Danach gab es für alle Kinder ein 
kleines Weihnachtsgeschenkt, eine Sporttasche. 

TSG Ellingen startet bei der Challenge Roth
Erstmals in der Vereinsgeschichte, wird die TSG bei dem 
prestigeträchtigen Triathlon Event in Roth dabei sein. Die 
TSG konnte gleich zwei Staffelplätze, die mit Athleten 
aus den verschiedensten Spartenbereichen besetzt sind, 
sichern. Somit werden sich insgesamt 6 Ellinger in die 
herausfordernde Aufgabe über 3,86 km Schwimmen, 
180,2 km Radfahren und 42,195 km Laufen stürzen. Die 
Athleten werden über die social Media Plattformen des 
Vereins und die über die lokale Presse noch vorgestellt. Für 
den 1. Vorsitzenden, Philipp Sand, ist die Teilnahme eine 
Herzensangelegenheit. „Dieser großartige Sport und vor 
allem diese Wahnsinnsveranstaltung verdient einfach mehr 
Aufmerksamkeit“. Gut 20 km von uns weg findet die größte 
Veranstaltung dieser Art mit über 250.000 Zuschauern statt 
und die wenigsten bekommen etwas davon mit. Das soll sich 
mit dieser Aktion ein Stück weit ändern!“  Interessiert? Dann 
markieren Sie sich den 3. Juli im Kalender und feuern unsere 
TSG Athleten im Nachbarlandkreis an, wir freuen uns darauf. 
(gf )

Neues von der TSG Ellingen

© bat-GM / pixabay.com

© verein

© 12019 / pixabay.com

Pilates-Übung

Bambini Fackelwanderung

Challange Roth
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Sozialverband VdK, Ortsverband Ellingen 
Partner in Sozialrecht und Sozialpolitik 

www.vdk.de/ov-ellingen - 620 Mitglieder* 
ov-ellingen@vdk.de

*Bevölkerungsanteil von 15% inkl. der Ellinger Ortsteile
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Wahlen, neue Kräfte und Ehrungen
Nach einer langen Durststecke konnte VdK Vorsitzender Ger-
hard Fürbaß die Ellinger VdK Mitglieder wieder begrüßen. 
Insbesondere die zahlreichen Neumitglieder im 620 mitglie-
derstarkem Ellinger VdK, mit einem bemerkenswerten Bevöl-
kerungsanteil von 15%. Dazu interessierte Bürger/innen und 
langjährige Jubilare. Vor kurzem konnte ein Ellinger Neuzu-
gang als das 8.000 Mitglied im Kreisverband WUG-GUN ge-
ehrt werden. Viele Bürgerinnen und Bürger suchen Rat und 
Unterstützung beim Sozialverband VdK. Nach den einzelnen 
Berichten zu Entwicklungen, Leistungsereignisse, Unter-
nehmungen wurden in den satzungsgemäßen Wahlen „Be-
währte“ bestätigt, ergänzend neue Vorstandmitglieder ein-
stimmig gewählt. Somit eine verstärkte und motivierte auch 
verjüngte Führungsmannschaft welche die nächsten Jahre 
kreativ gestalten werden. Mit Dank des Ellinger VdK Orts-
verband konnten 51 Mitglieder/innen mit Mitgliedsdauern 
von 10 bis 40 Jahren für deren Treue zum Sozialverband VdK 
mit Urkunde und Ehrennadel des Landesverbands Bayern 
und Präsent des Ellinger Ortsverbandes geehrt werden. Mit 
Spannung erwarteten viele die detaillierte Bildershow mit 
Kommentaren gespickt mit reichlich Anekdoten der Ellinger 
Unternehmungen. Nach informativem Austausch dankte 
Fürbaß für die gelungene Veranstaltung.

Altersbedingte Sturzgefahr – Mythos oder Wirklichkeit? 
Zum Ellinger VdK Gesundheitsvortrag kamen nicht nur Mit-
glieder, sondern auch interessierte Bürger/innen. Dr. med. 
Markus Wach, Chefarzt der Geriatrie der Klinik Altmühlfran-
ken Gunzenhausen zeigte hierzu Ursachen, Auswirkungen, 
Maßnahmen und Präventionen zur Sturzanfälligkeit im Alter. 
Viele ältere Menschen haben Angst zu stürzen, sich einen 
Knochen zu brechen und dadurch ihre Unabhängigkeit zu 
verlieren. Es entsteht ein Teufelskreis. Aus Angst wird die kör-
perliche Aktivität reduziert, das führt zum Abbau von Musku-
latur - das Risiko für Stürze steigt. Hier ist nicht die körperliche 
Kraft entscheidend, vorrangig ist der Willen und das Wissen, 
wie man schnell wieder auf die Beine kommt und welche 
Hilfsmittel dafür benötigt werden. Ungefähr ein Drittel aller 
Personen über 65 Jahre stürzt mindestens einmal jährlich, bei 
der Hälfte der Betroffenen kommt es sogar mehrfach jährlich 
zu Stürzen. Manchmal kommt es durch einen Sturz zu einer 
Prellung, Abschürfung oder auch zu Knochenbrüchen. Bei ei-
nem Knochenbruch sind meist die Unterarmknochen betrof-
fen. Ein Bruch der Hüfte oder am Oberschenkel können auch 
ernsthafte Komplikationen und Einschränkungen zur Folge 
haben. In jedem zehnten Fall mit tödlichen Folgen, und viele 
Betroffene werden gehbehindert oder gar pflegebedürftig. 
Effektive Medikamente bei Gleichgewichtsprobleme oder 
auch geschlossene Hausschuhe oder ein festes Schuhwerk 
ohne hohe Absätze sind hilfreich. Zugabe von Vitamin D, um 
gegen Osteoporose anzukämpfen könnten das Sturzrisiko 
vermindern. Zusammen mit Kalzium härtet dies u.a. die Kno-
chen. Dies ist eine Schlüsselrolle beim Knochenstoffwechsel, 
wichtig für stabile und belastbare Knochen, speziell für den 
Zustand des anfälligen Schenkelhalses. 

Neues von ihrer VdK Ellingen

© gf

© gf

Die neu gewählte Vorstandschaft - vorne v.l.: Edith Patzner, Renate Knorr, 
Ute Gottfried, Manuela Bernreuther, hinten v.l.: Lothar Kügler, Caroline 

Willhelm, Klaus Willhelm, Armin Pfahler, Gerhard Fürbaß

Chefarzt Dr. med. Markus Wach bei seinem Vortrag

Ellinger VdK Jahresprogramm 2022
Alle noch geplanten zwölf Veranstaltungen sind weiterhin 
aktiv. Dies bietet 2022 wiederum ein verbindendes Band an 
Gesundheits-, Sicherheitsvorträgen, frohen und zünftigen 
Festen, Ausflüge bis Mehrtagesfahrten u.v.m. Die Ausflugs-
fahrten der Ellinger VdK Familie sind stets höchst attraktiv, es 
sind nur noch Restplätze verfügbar. Nach den aktuellen An-
meldungen zum zehnten Senioren-Computerkurs (Anfänger 
bzw. Fortgeschrittene) werden weitere angeboten. (gf )
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Vereinsinfo: Kolping Ellingen

Rückblick
In der Zeit vor Corona hatte die Kolpingsfamilie Ellingen 
übers Jahr verteilt mehr als 10 Veranstaltungen. Davon 
blieben im letzten Jahr gerade Mal fünf übrig. Das war ein 
Johannisfeuer im kleinen Rahmen mit Feuerschale hinterm 
Pfarrheim, die Schnitzeljagd für Schulkinder, ein Treffen 
der Seniorengruppe im Biergarten der Zollmühle, die 
Altkleidersammlung Anfang Oktober und als Höhepunkt 
das Theater „Champus-Express“ in der Schulturnhalle. Bei 
diesem Stück wurden die Zuschauer zu einer Luxuszugfahrt 
nach Wien mit unvorhersehbaren Turbulenzen entführt. 
Der Gewinn aus den Theateraufführungen wurde komplett 
weitergegeben an die Kolping Entwicklungshilfe in Peru, ans 
Kinderheim in Gersdorf und an Kolpingsfamilien, die unter der 
Flutkatastrophe im Ahrtal leiden. Alle diese Veranstaltungen 
konnten mit entsprechenden Hygienemaßnahmen mit 
gutem Gewissen und entsprechend der gesetzlichen 
Vorschriften stattfinden.

Termine
Doch jetzt scheint die Zeit reif, weitere Veranstaltungen für 
jedermann vor allem im Freien anzubieten. Begonnen haben 
wir im März mit einer Müllsammelaktion für Groß und Klein. 
Wie in den letzten Jahren ist es erstaunlich, wie viel und was 
alles in der Natur an Abfall zu finden ist. Am Sonntag, den 1. Mai 
treffen wir uns um 10 Uhr zum Gottesdienst in der Pfarrkirche 
St. Georg, um anschließend etwa um 11 Uhr ganz traditionell 
in den Mai zu wandern. Unser Ziel wird der schöne Biergarten 
in der Golfanlage Zollmühle sein. Am Samstag, den 25. Juni 
2022 wird am Sablonetum mit dem Johannisfeuer wieder die 
Sonnenwende begangen. Die jährliche Altkleidersammlung 
in Ellingen mit seinen Ortsteilen findet am Samstag, den 8. 
Oktober 2022 statt. 

Die weiteren Termine wie die Schnitzeljagd im August oder 
Treffen der Senioren sowie der monatliche Kegelabend 
entnehmen Sie bitte dem Schaukasten oder der Internetseite: 
www.kolping-ellingen.de.

Vorschau 
Im Oktober plant die Theatergruppe wieder ein kleines 
Theater im katholischen Pfarrheim aufzuführen. Schön 
wäre es außerdem, wenn im November ein Preisschafkopf 
veranstaltet werden könnte. Als besonderen Termin können 
sich alle Frauen den 12. November vormerken, da findet 
dieses Jahr in Ellingen der „Frauen-Auszeit-Tag“ statt. Und zu 
guter Letzt wäre im Dezember ein weihnachtlicher Abend im 
Gedenken an Adolf Kolping.
 
Ganz nach dem Motto von Adolf Kolping „Verantwortlich 
leben – solidarisch handeln“ werden die Veranstaltungen 
entsprechend den herrschenden Coronabedingungen 
angepasst. Bleiben Sie alle gesund. (ee)

Neues von der Ellinger Kolpingsfamilie

© verein

© verein

© verein

Johannisfeuer

Kolping Theater

Kolping Theater

Wichtige Kolping-Termine 
zum Eintragen:

Sonntag, 01.05.2022, 10:00 Uhr 
Gottesdienst in Pfarrkirche St. Georg, 

anschließend Maiwanderung

Samstag, 25.06.2022, 20:30 Uhr 
Römerkastell Sablonetum Johannisfeuer
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UFC Ellingen 1992 e.V.
Freizeitsport- und Jugendprojektverein

www.ufc-ellingen.de
801 Mitglieder
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Skifahren in Grasgehren / Allgäu

Die Tagesskifahrt des UFC Ellingen erzielte bei Kindern und Ju-
gendlichen den erwarteten Zuspruch. 7 junge Leute waren zu-
sammen mit Skigruppenleiter Matthias und seiner Frau Claudia 
ins winterliche Grasgehren (Allgäu) gereist, um einen erlebnis-
reichen Tag im Schnee zu verbringen. Und es wären noch mehr 
mitgefahren, wenn die Quarantäneregeln es im einen oder an-
deren Fall zugelassen hätten! 
Für interessierte Skischüler wurde ein Fahrtechnikkurs angebo-
ten. Ein Zugewinn an Fahrsicherheit war die Folge – alle fahren 
waren zuletzt sturzfrei auf roten Pisten unterwegs. Daneben 
waren Jugendliche nach Probefahren und ausführlicher Ein-
weisung mit Ski bzw. Snowboard vor Ort in Kleingruppen unter-
wegs. Alles funktionierte reibungslos, sehr zur Freude aller Be-
teiligten.
Das Allgäuer Kleinskigebiet Grasgehren bot mit bis zu 1,30 Me-
ter Naturschnee auf bestens präparierten Pulverschneepisten 
bei strahlend blauem Himmel wieder einmal optimale Bedin-
gungen für einen vergnüglichen Skitag. (ms)

Technik-Kontest als Höhepunkt der Bikehallensaison

9 Kinder und Jugendliche stellten sich dem diesjährigen Tech-
nik-Kontest, den die Radsportsporte des UFC Ellingen vor 
Kurzem veranstaltete. Die 9- bis 17-jährigen traten in den Dis-
ziplinen weitester Sprung, Rundfetz und Coolster Style gegenei-
nander an. Nach einem mehrwöchigen Training konnten sie nun 
ihr Können unter Beweis stellen. Los ging‘ mit dem Weitsprung. 
Jonas Schneider sprang mit seinem Mountainbike 6,90 m weit. 
Den weiten Absprung ermöglichte ein 42-cm-Holzkicker und 
ein entsprechend temporeicher Anlauf. Beim Rundfetz musste 
über eine Wellenbahn im Kreis gefahren werden. Hier hatte mit 
13,90 s ebenfalls Jonas die Nase vorn. Und beim coolsten Style 
vom Schanzentisch in den Foampit zeigte Nils Strauch, dass an 
ihm so schnell niemand vorbeikommt. Großen Spaß hatten die 
Jugendlichen auch beim Synchronspringen und beim Auspro-
bieren weiterer Techniken. Jonas durfte sich als Gesamtsieger 
über einen 50-Euro-Gutschein der Bikerei Pleinfeld freuen. Zwei-
ter wurde Nils Strauch und dritter Emilian Boxberger. Jüngster 
Teilnehmer war der 8-jährige Justus Arnold. Alle Teilnehmer hat-
ten viel Spaß und freuen sich nun auf einen geplanten Ausflug 
ins Radquartier. (ms)

Raiffeisenbank spendet 750 Euro für die UFC-Sportakrobatik

Die UFC-Sportakrobatinnen dürfen sich über eine weitere 
Spende in Höhe von 750 Euro freuen. Der Ellinger Geschäfts-
stellenleiter Stephan Herteux von der Raiffeisenbank Weißen-
burg-Gunzenhausen eG übergab den Scheck im Beisein der 
stellvertretenden UFC-Vorsitzenden und Trainerin Andrea Land-
graf an die jungen Sportakrobatinnen. Das Geld wird zielgerich-
tet für die Anschaffung neuer Matten verwendet. „Wir sind sehr 
froh, dass die Ellinger Raiffeisenbank uns so toll unterstützt“, 
freute sich Andrea Landgraf. „So wird der Mattenkauf in wenigen 
Wochen möglich sein.“ Und die Matten werden ja so dringend 
gebraucht, um den Mädels in beiden Ellinger Sporthallen opti-
male Trainingsbedingungen bieten zu können. Stephan Herteux 
freute es sichtlich, von so vielen Mädels umringt den Spenden-
scheck überreichen zu können. So konnte er sich direkt vor Ort 
ein Bild vom turnerischen Können des Ellinger Leistungsnach-
wuchses machen. (ms)

Neues vom UFC Ellingen

© verein / ms

© verein / ms

© verein / ms

Ein Traum in Weiß: Vergnügliche Stunden im Schnee

17-jähriger Lukas S. beherrscht viele artistische Sprünge (hier: ein Tailwhip)

UFC-Sportakrobatinnen mit Stephan Herteux bei der Spendenübergabe
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Vereinsinfo: SG
 Ellingen

Die Schützen starten demnächst in Ellingen mit ihrem neuen 
Vereinsheim und der neuen Trainingsstätte durch - ein Interview 
mit Christoph Nitzsche, dem 1. Schützenmeister der Eintracht 
Germania Ellingen e.V.

Hallo Chris, wie ist der aktuelle Stand beim Bau des neuen Ver-
einsheimes neben den Tennisplätzen?

Wir sind jetzt so weit, dass wir mit unseren Wettkampf- und Trai-
ningsbetrieb Anfang März wieder starten konnten. Die entspre-
chenden Genehmigungen und Abnahmen für die Schießhalle mit 
den 10 elektronischen Schießständen für Luftdruckwaffen sind 
bereits erfolgt. Hierauf haben wir in den letzten Monaten auch ver-
stärkt unser Augenmerk gelegt. Im Gesellschaftsbereich wurden 
jetzt gerade die letzten Arbeiten erledigt. Im Außenbereich müssen 
wir noch die Fassadendämmung und den Verputz anbringen. Vor 
allem leiden wir unter den gestiegenen Baustoffpreisen, die sich 
zum Teil vervielfacht haben. Wenn Sie uns also finanziell unterstüt-
zen wollen, ist jede Spende bei uns herzlich willkommen. Wir freuen 
uns über jedwede Zuwendung und sind berechtigt, Spendenquit-
tungen auszustellen.

Warum hat das Bauvorhaben so lange gedauert?

Der Hauptgrund dafür war Corona, das hat uns total ausgebremst. 
Im letzten Jahr vor allem die Lockdowns und in diesem Jahr konn-
ten wegen der Pandemie immer nur wenige Mitglieder im Innenbe-
reich gleichzeitig arbeiten. Wir nehmen den Infektionsschutz sehr 
ernst, das hat die Bauphase erheblich in die Länge gezogen.

Ist so ein Neubau überhaupt noch zeitgemäß?

Stillstand bedeutet Rückschritt, insbesondere beim Sportschießen. 
Es ist ein moderner Sport, der durch die Digitalisierung enorm pro-
fitiert hat. Training und Wettkämpfe können durch die elektroni-
schen Anlagen auch viel publikumsfreundlicher präsentiert werden. 
In unserem alten Schützenhaus wäre eine moderne Anlage wegen 
der Räumlichkeiten nicht mehr möglich gewesen - von daher sa-
hen wir keine andere Möglichkeit als mit der Zeit zu gehen und den 
Schritt des Neubaus zu wagen. Darüber hinaus konnten wir auch 
die Bogensparte im neuen Schützenhaus integrieren, damit sie - 
zum einen - auch im Winter trainieren können und zu anderen: es 
verstärkt dadurch auch die Zusammengehörigkeit. Das sportliche 
Schießen ist immer noch ein Hobby, das enorm das Sicherheitsbe-
wusstsein, die Konzentrationsfähigkeit und die Selbstdisziplin för-
dert. Gerade für Jugendliche leistet der Sport damit einen wichtigen 
Beitrag bei der persönlichen Entwicklung.

Was erwarten sich die Ellinger Schützen von ihrer neuen Be-
gegnungs- und Trainingsstätte?

Neben der Funktion als Sportstätte sprichst Du da eine wichtige 
Funktion an: Unser neues Schützenhaus liegt zentral im Ort und ist 
behindertengerecht eingerichtet. Somit werden wir als Verein hof-
fentlich wieder besser wahrgenommen. Im Gegensatz zum alten 
Schützenhaus im Wald am Sommerkeller wünschen wir uns mehr 
Begegnung mit allen unseren Mitgliedern. Und so möchte ich auch 
alle Mitglieder und Interessierten herzlich einladen, bei uns vorbei 
zu kommen.

Was plant der Verein in diesem Jahr noch?

Zuallererst – Ankommen im neuen Vereinsheim. Die Trainings-
abende donnerstags und freitags  wieder etablieren, um im Herbst 
beim Start der neuen Wettkampfsaison auch wieder wettbewerbs-

Ellinger Schützengesellschaft gibt den Startschuss im neuen Schützenhaus

© tm

© tm

© tm

Trainingsvorbereitungen fürs Luftgewehr-Schießen

Chris Nitzsche und Fabian Flory beim Test der neuen elektr. Schießstände

Die neuen elektr. Schießstände bieten moderne Trainings- und 
Wettkampfbedingungen

fähig zu sein. Aktuell ist nur unsere 1. Luftpistolenmannschaft in der 
Bezirksoberliga aktiv. Wir werden die Neueröffnung sicher gebüh-
rend mit den Ellinger Bürgern feiern, dies wird aber definitiv recht-
zeitig kommuniziert. Vorab planen wir am 15. Mai einen Tag der 
Offenen Tür, um den Bürgern unsere neue Wirkungsstätte und den 
Schießsport zu präsentieren. Weiterhin freuen wir uns, mit unserer 
Schießbude auf Dorf- und Stadtfesten wieder präsent zu sein.  Ins-
gesamt wollen wir uns als moderner Verein mit einem modernen 
Sport und offener Herzlichkeit als festen Bestandteil der Ellinger 
Kultur präsentieren. Für den Herbst planen wir dann auch die offi-
zielle Eröffnungsfeier.

Chris, ich danke Dir für dieses Interview und wünsche Dir und 
dem Verein einen guten Start! (tm)
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Ihre Ellinger Wählergemeinschaft

Homepage: www.ellingen-ewg.de
E-Mail: info@ellingen-ewg.de
Facebook: EWG-Ellinger-Wählergemeinscht
Instagram: ewg_ellingen
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Neues Stadtführungskonzept

Auf Antrag der Fraktion der Ellinger Wählergemeinschaft 
setzt die Stadt Ellingen ein neues Stadtführungskonzept 
um. Wir freuen uns sehr, dass wir hierfür Herrn Federico 
Weyland Abelló gewinnen konnten. Frau Pfliegel, die bisher 
die Stadtführungen für die Stadt Ellingen ausgeführt hat, 
kann weiterhin über den Freundeskreis Barockstadt Ellingen 
gebucht werden.
Herr Weyland Abelló hat bereits Stadtführungen in München 
durchgeführt. Derzeit ist er in Nürnberg als Stadtführer tätig. 
Er hat nun auf Basis dieser Erfahrungen ein neues Programm 
für eine Stadtführung in Ellingen ausgearbeitet. Die Tour 
führt an alle geschichtsträchtigen Orte, die die Entwicklung 
der Stadt Ellingen und Ihre Bewohner geprägt haben.
„Ziel dieser einstündigen Tour ist es, sich an die vergessenen 
Geschichten der Stadt zu erinnern, ihre Protagonisten 
zu treffen und Ellingen aus einer anderen Perspektive zu 
entdecken“ (Website der Stadt Ellingen)
Als gebürtiger Argentinier bietet Herr Weyland Abelló 
die Führungen auch in Spanisch an und schafft so die 
Möglichkeit unsere Stadt über den deutschsprachigen Raum 
hinaus bekannt zu machen.

Führung durch den Schlosspark

Das Touristische Angebot wird ab jetzt auch noch durch 
eine besondere Führung durch den Ellingen Schlosspark 
ergänzt. Sie wird vom Gärtnermeister und Baumexperten 
Herrn Thomas Fober durchgeführt. Unter anderem wird der 
interessante Baumbestand im Schlosspark ein Schwerpunkt 
der Führung sein.

Nähere Informationen zu den Führungen und Kontaktdaten 
zur Buchung, finden Sie auf der Website der Stadt Ellingen 
www.stadt-ellingen.de/sehenswuerdigkeiten/fuehrungen

Neues von Ihrer EWG Ellingen

© verein © verein

© verein

Herr Weyland Abelló Herr Thomas Fober

Schaukasten der EWG an der Franziskanerkirche

Und für Bürger, die nicht „online“ sind, gibt es Informationen  
im Schaukasten an der Franziskanerkirche:                             (ra)
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Them
a: Bauen und W

ohnen

Ein eigenes Haus ist mehr als ein sicheres Dach über dem 
Kopf, es ist ein Teil der eigenen Identität. Wer nicht selbst baut, 
sondern eine bereits in die Jahre gekommene Immobilie 
kauft, kennt weder deren Bausubstanz noch die versteckten 
Mängel – und deren Folgekosten. Nur ein gründlicher Check-
up vor dem Kauf bewahrt die neuen Eigentümer vor einem 
bösen Erwachen. Immobilienexperten erklären, welche 
Fragen rund um die Immobilie Sie vor dem Kauf unbedingt 
klären sollten.

Worauf muss ich beim Hauskauf besonders achten?
Wie immer gilt zunächst: Lage, Lage, Lage: Das Mantra der 
Immobilienwirtschaft lässt sich nicht oft genug wiederholen. 
Sicher ist, dass die Lage nach wie vor maßgeblich den Wert 
eines Hauses und Grundstücks bestimmt. Die Einordnung 
erfolgt nach den Kriterien beste, gute, durchschnittlich 
und einfache Lage. So weist ein Haus oder Grundstück 
in einer beliebten, gepflegten Wohngegend mit einer 
funktionierenden Infrastruktur auf eine gute bis sehr gute 
Lage hin. Bei der Bewertung einer Immobilie in guter Lage 
ist das Grundstück in der Regel bedeutender als das darauf 
stehende Gebäude. Anders ist es in anderen Lagen. Dort 
wird der Preis eher durch das Gebäude bestimmt als durch 
das Grundstück.

Wichtig sei es hier, so Laue, die Kriterien der beiden Kategorien 
Makrolage sowie Mikrolage zu checken. Eine gute Makrolage 
wird in erster Linie vom Standort selbst bestimmt. Die 
Makrolage berücksichtigt in erster Linie die weitere lokale 
Infrastruktur wie die Anbindung an den Fernverkehr, an 
Schulen und Universitäten oder kulturellen Einrichtungen. 
Die Beurteilung der Mikrolage hebt auf das unmittelbare 
Umfeld der Immobilie ab. Liegt das Objekt an einer 
Hauptverkehrsstraße oder in ruhiger Umgebung mit 
Süd-West-Lage? Gibt es Parkmöglichkeiten, eine schnelle 
Anbindung an öffentliche Verkehrsmittel, die Schulen, 
Kindergarten und Einkaufsmöglichkeiten. 

Augen auf beim Immobilienkauf – Expertenrat schützt vor bösen Überraschungen

© Hartmut910 / pixelio.de

© Thorben Wengert / pixelio.de

Wie kann ich den Wert des Gebäudes verlässlich ermitteln?
Kommen wir zum Gebäude selbst: Oft sind Menschen 
schockverliebt in ein malerisch gelegenes Anwesen, den 
besonderen Charme oder Schnitt eines Hauses, der perfekt 
zu den eigenen Wohnbedürfnissen passt. Das ist eine gute 
Voraussetzung, darf aber nicht allein kaufentscheidend sein. 
Für die Wertermittlung eines Gebäudes ist systematische, 
akribische Prüfung – am besten durch einen ausgewiesenen 
Experten – gefragt. 

Der Fachmann sichtet alle relevanten Unterlagen, die vom 
Makler oder Verkäufer zur Beurteilung vorgelegt werden 
müssen. Neben Angaben zum Baujahr, allen Unterlagen 
zum Gebäude selbst (Grundrisse, Schnitte, Ansichten) 
interessieren ihn vor allem Angaben zur Baugenehmigung, 
zur Baubeschreibung, den bisherigen Renovierungen 
und die im Energieausweis dokumentierte Energiebilanz 
des Gebäudes. Natürlich werden auch die zukünftigen 
Sanierungs- und Renovierungskosten gewichtet. Hier ist 
jeder gut beraten, einen Fachmann an seine Seite zu holen, 
der sachverständig den fairen Marktpreis ermittelt. (openPR)
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Them
a: G

esundheit

Rechtzeitig reagieren: Was zu chronischem Stress führt

Stress ist eine körperliche und psychische Reaktion auf eine 
wahrgenommene Belastung durch bestimmte äußere Reize 
(auch Stressoren genannt). Natürlicher Stress wird durch 
Lärm oder allgemeine Gefahrensituationen erzeugt und 
geht zumeist schnell vorüber. Langfristige Stressauslöser 
wie Sorgen, Ärger, Ängste und Zeitdruck etwa, begleiten 
uns aber über einen längeren Zeitraum und können sich 
dann oftmals zu chronischem Stress entwickeln. Dieser wirkt 
sich negativ auf unseren gesamten Organismus und unsere 
Gesundheit aus.

Gesund ernähren und raus an die Luft!

Nehmen Sie sich bewusst eine Auszeit. Genießen Sie 
frisches Obst, Gemüse und Spaziergänge in der Natur. Auch 
bestimmte Heilkräuter sind Balsam für die Nerven. Bereits 
seit dem Mittelalter wird beispielsweise die beruhigende 
und entspannende Wirkung von Hopfen genutzt. Dieser wird 
gerne mit der Passionsblume kombiniert. Die gleichzeitig 
beruhigende und kräftigende, aber auch entkrampfende 
Wirkung der Passionsblume auf die Nerven haben bereits 
die Mayas und Azteken Mittelamerikas entdeckt und 
angewendet. Ein weiteres gerne verwendetes Nervenkraut 
ist die Melisse, eine Pflanze aus der Familie der Lippenblütler. 
Sie stammt ursprünglich aus dem östlichen Mittelmeerraum, 
wirkt ausgleichend auf das Nervensystem, beruhigt die 
gereizten Nerven und fördert die Konzentrationsfähigkeit 
und ist auch für den längeren Gebrauch geeignet.

Konzentrationsfähigkeit steigern

Über Nervenfasern, Botenstoffe und Immunzellen stehen 
Psyche und Darm in regem Austausch. Daher ist für die 
Nerven immer auch ein gut funktionierendes Magen-
Darm-System wichtig. Immer mehr Menschen entdecken 
Moor zum Trinken oder gepresst als Moortablette für die 
Pflege ihrer Darmgesundheit und kombinieren Heilkräuter 
mit Moor. Doch was ist Moor? Das „Schwarze Gold“, wie es 
auch genannt wird, reift unter Wasser und Luftabschluss 
aus Hunderten verschiedenen Heilkräutern, Pflanzen und 
Beeren zu einem einzigartigen Naturcocktail heran und 
enthält die antientzündlich, regenativ und entgiftend 
wirkenden Huminsäuren, aber auch wichtige Mineralstoffe 
und Spurenelemente wie Kalzium, Kupfer, Eisen und Zink 
(www.sonnenmoor.at). Mit der natürlichen Kombination 
aus kraftvollem Moor und den nervenfreundlichen Kräutern 
Hopfen, Melisse, Passionsblumenkraut sowie Vitamin B3 
tankt man Sonne für seelenruhige Tage. (akz-o)

Praktische Gesundheitstipps

© SonnenMoor GmbH / akz-o

Melisse – eine traditionelle Gesundheitspflanze
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Leichter Genuss



die ellinger bürgerzeitung
aktuELL

30

Seniorenseite

Der Zugang in den Hof und Garten ist sehr wichtig, er bietet 
einen bedeutenden Bezug zur Außenwelt und Lebensquali-
tät. Viele Gärten und Terrassen sind nur über höhere Schwel-
len zu erreichen. Das Übersteigen einer Schwelle ist aber ein 
Bewegungsvorgang, der vielen Menschen schwerfällt und 
leicht zu Stürzen führen kann. Nachträgliche Schwellenfrei-
heit ist nicht so einfach umsetzbar, da die Bodenniveauhö-
hen innen und außen meist unterschiedlich sind. Änderun-
gen müssen mit den Vermietern abgestimmt werden. Durch 
Rampen können Türschwellen zum Garten überwunden 
werden.

Wenig Aufwand und doch Spaß:
Viele Gartenbesitzer wünschen sich zwar eine üppige Pflan-
zenpracht, möchten aber möglichst wenig Zeit in die Pflege 
stecken. Setzen Sie pflegeleichte Pflanzen ein, die genau zum 
Standort passen. Dämmen Sie Unkraut mithilfe von Boden-
deckern und Unkrautvlies ein. Bodendecker sorgen zudem 
für blühende, pflegeleichte Flächen im Garten. Fassen Sie 
Wege im Rasen sowie Beete sauber ein. So entsteht ein at-
traktiver Naturgarten. 

Sicherheit im altersgerechten Garten
Ein Sturz kann in jedem Lebensalter schlimme Folgen haben. 
Deshalb sollte man bei Leitern, Treppen und Wegen beson-
ders auf die Sicherheit achten. Verwenden Sie nur Leitern mit 
TÜV-Siegel und stellen Sie diese sicher auf. Treppen bzw. Stu-
fen, welche auch bei Nässe rutschfest sind, sollten mit einem 
Geländer versehen werden. Glatte Fliesen oder geschliffene 
Steinbeläge sind hier deutlich riskanter als raue Naturstein-
platten, Kies- oder Mulchwege. Sichern Sie Fensterschächte 
mit stabilen Gittern, damit sie in der Dämmerung nicht zur 
Falle werden. Eine Gartenbeleuchtung entlang der Wege 
garantiert, dass man auch in den Abendstunden sicheren 
Schrittes unterwegs ist. Solarlampen lassen sich auch leicht 
nachträglich aufstellen. 

Vorteile eines Hochbeets
Durch die Höhe des Hochbeets lässt es sich rückenschonend 
und bequem gärtnern. Der Boden im Hochbeet ist auf Hüft-
höhe, man braucht sich bei der regelmäßigen Gartenarbeit 
nicht mehr zu bücken! Das macht sich bei der Pflanzenpfle-
ge, wie z.B. beim Unkrautjäten, sehr bemerkbar. Da sich die 
meisten Unkräuter eher am Boden aussäen und das Saatgut 
nicht so hochfliegt, bleibt das Hochbeet von den meisten Un-
kräutern verschont. Man muss viel weniger jäten. Das Hoch-
beet erwärmt sich im Frühling schneller und bleibt auch im 
Herbst länger warm. Durch den besonderen Schichtenauf-
bau (wie in einem Kompost) entsteht außerdem Verrottungs-
wärme, die die Wurzeln der Pflanzen wärmt und so für besse-
res Wachstum sorgt. Der leicht erhöhte Rand des Hochbeets 
schützt außerdem vor Wind, besonders Gurken sind da recht 
empfindlich. Schnecken sind im Hochbeet kein größeres Pro-
blem. Sie müssen erst die komplette Außenwand hochkrie-
chen, um an das begehrte Gemüse zu gelangen. Das schaf-
fen nur wenige. (gf )

Seniorengerechter Garten

© LRA-wug

© JameDeMers / pixabay.com

© congerdesign / pixabay.com

Schwellenrampe

Barrierefreier Gartenweg

Hochbeet

Gerhard Fürbaß
Tel.: 09141 / 922 977

Ehrenamtlicher Senioren- und Wohnberater
des Landratsamtes WUG-GUN
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Comfort Food bedeutet oft fett- und kohlenhydratreichere Mahl-
zeiten und eine weniger ausgewogene Ernährung. Wenn es zu 
Ostern den Schokohasen an den Kragen geht, sind leichtere und 
kalorienarme Speisen eine willkommene Abwechslung. Hähn-
chen- und Putenfleisch ist fett- und kalorienarm, gleichzeitig 
aber voller Vitamine der B-Gruppe sowie wichtiger Mineralstoffe 
und Proteine. Im Vergleich zu anderen Lebensmitteln mit einem 
ähnlichen Proteingehalt, wie Tofu oder Haselnüsse, hat es dabei 
deutlich weniger Kilokalorien. Proteine tragen zur Erhaltung der 
Muskelmasse und normaler Knochen bei. Je nach Teilstück und 
Art hat Geflügelfleisch einen Eiweißgehalt von bis zu 24 Prozent.

Volle Power durch Vitamine und Zink
Geflügel enthält überwiegend die Vitamine der B-Gruppe, da-
von besonders viel Vitamin B3. Die Vitamine der B-Gruppe 
tragen zu einem normalen Stoffwechsel und zu einer ausge-
wogenen Funktion des Nervensystems bei. Zudem enthält Ge-
flügelfleisch auch Phosphor, der zur Erhaltung normaler Zähne 
beiträgt. Manche Teilstücke, zum Beispiel Hähnchenkeulen, sind 
zudem eine wahre Zinkquelle. Zink ist nicht nur ein essenzielles 
Spurenelement, vielmehr trägt es zur Aufrechterhaltung wichti-
ger Körperfunktionen wie dem Kohlenhydratstoffwechsel oder 
unserem Immunsystem bei

KÜRBIS-WAFFELN MIT PULLED-TURKEY

Zutaten für 4 Personen:  
  400 g Putenfilet
  200 ml BBQ-Sauce
  50 ml Orangensaft
  500 g Kürbis
  200 ml Milch
  3 Eier
  250 g Mehl
  2 TL Backpulver
  250 g Joghurt

(ak-o) Ostern steht vor der Tür und es packt uns die Bastellust! 
„Doch was basteln wir in diesem Jahr?“, stellt man sich die Fra-
ge. Bemalte Eier gehören zu Ostern wie der Weihnachtsbaum zu 
Weihnachten. Doch auch an Ostern rückt die Tischdekoration 
mit in den Fokus. Was könnte man Schönes zaubern, das wenig 
Zeit kostet. Etwas, das man nicht unbedingt noch kaufen muss 
und man zu Hause hat, das Groß und Klein begeistert. Hierzu 
haben wir genau den richtigen Bastel-Tipp!

Man braucht: 
  Wäscheklammern aus Holz
  2 Euro
  Weißes Papier
  Sekundenkleber
  Eine Schere
  Einen schwarzen und einen pinken Stift 

(am besten mit einer feinen Mine) 

Los geht‘s:
Als erstes nehmt ihr euer 2-Euro-Stück als Schablone und zieht 
eine gewünschte Anzahl an Kreisen auf eurem Papier. Diese 
schneidet ihr anschließend aus und bemalt Sie mit einem Ge-
sicht (Beispiel siehe Bild). Danach klebt ihr das Gesicht eures 
Hasen auf die Klammer und malt ihm abschließend mit dem 
pinken Stift die Öhrchen auf! Fertig sind die Häschen, welche ihr 
beispielsweise zum Verzieren an Trinkgläser klemmen oder als 
Serviettenhalter benutzen könnt. (akz-o)

Leichter Genuss zum Osterfest

© pixabay.com / akz-o

© pixel2013 / pixabay.com

Lustige Häschen selbst basteln

Kürbis für Kürbswaffeln

Zubereitung:
1. Zuerst die BBQ-Sauce und den Orangensaft mischen, über  
 die Putenfilets geben und für circa 45 Minuten bei 180  
 Grad im Ofen garen. Anschließend das Putenfleisch mit  
 zwei Gabeln auseinanderzupfen.
2. Den Kürbis schälen, die Kerne entfernen, circa 10 Minuten  
 in Salzwasser weich garen und pürieren. Danach das Kür- 
 bispüree mit Milch, Eiern, Mehl, Paprikagewürz, Rosmarin 
 und Backpulver zu einem glatten Teig verkneten und die 
 Kürbiswaffeln mit dem Waffeleisen ausbacken.
3. Anschließend Joghurt, Limettensaft und gehackte Petersilie  
 verrühren. 
4. Zuerst ein bisschen Joghurt auf die Waffeln geben, dann  
 mit dem gezupften Putenfleisch toppen, ein paar Lauch 
 zwiebelringe darüber streuen und genießen!

Nährwerte: Pro Portion ca. 584 kcal, 10 g Fett, 
  78 g Kohlenhydrate, 43 g Eiweiß 
Zubereitungszeit: ca. 75 Min. (davon 45 Min. Garzeit im Ofen) 
                                                                                                                    (akz-o)

  2 TL Paprikagewürz (edelsüß)
  1 TL Rosmarin (gemahlen)
  1 Limette
  1 Bund Petersilie
  1 Lauchzwiebel
  1 EL Honig
  1 EL Senf
  1 TL Curry

Klammer-Hasi



die ellinger bürgerzeitung
aktuELL

32

Veranstaltungsvorschau

Eine ganze Stadt voller Musik - das verspricht die Fête 
de la Musique, die dieses Jahr zum ersten Mal in Ellingen 
stattfinden wird. Jedes Jahr am 21. Juni treffen sich in ganz 
Europa und der Welt Amateur- und Profimusiker*innen, um 
den Beginn des Sommers zum Klingen zu bringen - und das 
bereits seit 1982, also seit 40 Jahren.

Jahreskonzert 
Samstag, 30.07.2022, 19:30 Uhr

im Schlosshof (bei schönem Wetter),
bei Regen in der großen Schulturnhalle

 
Blasmusikkonzert 

Samstag, 22.10.2022, 19:30 Uhr
in der großen Schulturnhalle

Die Fête de la Musique findet erstmals in Ellingen statt!

Wichtige Konzert-Termine der 
DOK Ellingen zum Vormerken:

© verein

Nach Corona sehnen sich die Ellinger Musikerinnen und Musiker nach 
kleineren Auftrittsmöglichkeiten, wie es die Fête de la Musique bietet.

Nun ist auch Ellingen Teil der Fête-Familie und präsentiert am 
Dienstag, 21. Juni 2022 einen musikalischen Stadtrundgang. 
Die Detail-Planungen laufen derzeit auf Hochtouren. Soviel 
sei schon mal verraten: Es wird ein buntes und kurzweiliges 
Konzert verteilt auf mehrere Standorten in der Stadt geben. 
So haben die von der Pandemie gebeutelten Musikerinnen 
und Musiker die Möglichkeit, sich nach einer langen Pause 
zu präsentieren, ohne gleich ein abendfüllendes Konzert 
organisieren zu müssen. Der besondere Charme: Die 
Veranstaltung findet komplett im Freien und auch mal an 
ungewöhnlichen Orten statt. Alles natürlich kostenlos.

Die Fête de la Musique lebt von der Vielfalt und der 
Abwechslung. Wer also das Konzept auch über 2022 
hinaus unterstützen will, der kann sich bereits jetzt für 
das kommende Jahr bei der Stadtverwaltung (reina@
vgem-ellingen.de) vormerken lassen. Willkommen sind 
neben Musikerinnen und Musikern auch Bands, Tanz- oder 
auch gerne Theatergruppen. Und damit auch möglichst 
interessante Konzertorte vorhanden sein werden, sind 
natürlich auch Privat- und Geschäftsleute gefragt, die ihre 
Gärten, Garagen oder Produktionsstätten für die Fête de la 
Musique zur Verfügung stellen wollen - natürlich dann am 
21. Juni 2023, einem Mittwoch. (ae)
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BeGEISTert

Bestanden! Jahaha! Hurra! Hammer! Wahnsinn! Halleluja! 
Toooor! – Kennen Sie auch den euphorischen Taumel der 
Begeisterung? Dann noch die richtige Musik dazu, und der 
Rausch ist perfekt! Im Konzert des Bläserensembles „con 
spirito“ hören Sie Musik, die früher und heute Menschen 
beGEISTert hat: Fanfaren und Lieblingslieder, Spirituals und 
Ohrwürmer. Lassen Sie sich mitreißen: Am 25. Juni 2022 um 
19:00 Uhr füllt sich die Schlosskirche Ellingen mit jubelndem 
Trompeten- und Posaunenklang. 

Der Bläserchor „con spirito“ besucht mit seinen Benefiz-
Konzerten jeden Sommer andere Kirchengemeinden, um 
musikalisch für die Arbeit der bayerischen Posaunenchöre 
zu werben. Die Akteure, die ein Jahr lang für das Konzert-
Programm geprobt haben, verlangen für ihre Auftritte kein 
Geld; die von Besuchern eingelegten Spenden kommen 
vollständig der „con spirito“-Stiftung zugute. Aber natürlich 
haben die Trompeter, Posaunisten und Bassisten des Projekt-
Chores auch ein sehr egoistisches Motiv: sie machen Musik, 
weil es ihnen Spaß macht und stecken gern andere mit ihrer 
BeGEISTerung an!

Seien Sie recht herzlich eingeladen! (ap)  
(Eintritt frei – Spenden werden erbeten)

mit dem Großen Ensemble des Bayrischen Posaunenchorverbandes (Leitung: Anne Barbara Höfflin LPWin .i.R.)
„Klangvoller Sommerabend“

© con-sprito

Con Spirito bei einem vormaligen Konzertauftritt 
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W
erbung Dem massiven Energiepreisanstieg entgegenwirken und 

Energie möglichst effizient und damit umweltschonend 
einsetzen, dass wünschen sich immer mehr Menschen – was 
liegt also näher, als zwei Fliegen mit einer Klappe zu schlagen 
und in die Modernisierung der eigenen vier Wände oder der 
Firma zu investieren.

Aber wo verschwenden wir die meiste Energie? Läuft die 
Heizung optimal? Sind die Fenster noch zeitgemäß? Wo 
sind Wärmebrücken die uns gar nicht auffallen? Kann ich 
Fertigungsprozesse optimieren? Auch im Neubau ist, trotz 
gesetzlicher Mindeststandards, noch viel ungenutztes Potential 
zur Energieeinsparung vorhanden. Aber wo setzt man am 
besten an um möglichst viel herauszuholen und um für die 
Zukunft nicht nur gut gerüstet sondern auch flexibel zu sein? 
Diese Fragen sind für viele ohne kompetente und unabhängige 
Beratung durch einen Experten nur sehr schwer zu beantworten. 
Genau dieses umfassende Beratungsangebot findet man in 
Ellingen bei der Energieberatung Ellinger. Der Energie-Effizienz-
Experte ist 35, verheiratet, hat eine Tochter und berät Sie flexibel 
vor Ort rund um alle energietechnischen Themen für Wohn- und 
Nichtwohngebäude.

„Als Familienvater macht man sich häufig Gedanken über 
die Zukunft seiner Kinder - gerade das Thema Klimaschutz 
treibt mich als Energieberater um. Speziell in der nach wie vor 
boomenden Baubranche gibt es hier leider noch gewaltigen 
Nachholbedarf. Viele Möglichkeiten zur Energieeinsparung oder 

Was macht eigentlich ein Energieberater?

  Nicht „nur“ Förderanträge ausfüllen
  Aktiv zur Energiewende beitragen
  Baubegleitung
  Energetische Fachplanung
  Erarbeitung sinnvoller Energiekonzepte 

 für Neubau / Sanierung
  Energieausweise
  Blower Door Test
  Wärmebrücken vorbeugen, erkennen, beheben
  Wärmebrückensimulation
  Vor Ort Beratung bei z.B. zu hohem  

 Energieverbrauch / Zugluft / Schimmel
  Herstellerunabhängige Beratung
  Energieaudits für Betriebe nach DIN 16247
  Nachhaltigkeitskonzepte (KfW NH Klasse)
  Heizlastberechnungen
  Bauanträge und Bauplanung
  Und vieles mehr…

Zulassungen:
  Wohngebäude
  Nichtwohngebäude (gewerbliche Nutzung)
  Kommunale Gebäude
  Bundesgebäude

Gut gerüstet in der Energiewende

Erzeugung von regenerativer Energie direkt am Gebäude selbst 
bleiben oft außer Acht. Das liegt nicht nur an vermeintlich zu 
hohen Investitionskosten oder fehlenden Investitionsanreizen, 
sondern auch teils an fehlender Beratung zu passenden 
Systemen. Zudem wird es immer wichtiger sich unabhängig von 
Energieversorgern und dem globalen Energiemarkt zu machen“.

Bauen und modernisieren ist eine Herausforderung und oft 
das finanziell größte Projekt im Laufe des Lebens. Bei Projekten 
mit dem Ziel einer hohen Energieeffizienz hilft Simon Ellinger 
als zuverlässiger Partner vor Ort Ihre Ziele und Wünsche 
wirtschaftlich und zielgerichtet zu erreichen - von der ersten 
Idee bis zur Fertigstellung.

„Ohne solides Fundament geht es nicht, dies ist für alle 
Bauvorhaben entscheidend und auch unser Anspruch als 
Energieberatung. Als Installateur- und Heizungsbaumeister, 
Ingenieur für Energietechnik und Gebäudeenergieberater 
unterstütze ich Sie mit mehr als 15 Jahren Erfahrung im 
Bausektor bei allen Fragen rund um das Thema Energieeffizienz.“

Ich freue mich auf Ihr Projekt!

Simon Ellinger                               (se)

ENERGIEBERATUNG
ELLINGER

www.energieberatung-ellinger.de
  info@eb-ellinger.de0175-1046874
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Der Johanniter-Weihnachtstrucker fand 2021 zum 28. Mal 
statt und wurde erneut von vielen „Päckchenpackern“ aus 
dem Landkreis unterstützt. Ein herzliches Dankeschön geht 
auch heuer wieder an die Firma Seenlandküchen aus Ellingen, 
die seit vielen Jahren offizielle Sammel- und Abgabestelle ist, 
die Frisierstub´n Sylvia und den städtischen Kindergarten 
„Rappelkiste“ mit deren Eltern und Kindern. 

Auch 2021 ging der Johanniter-Weihnachtstrucker wieder 
den pandemiebedingten Weg und brachte alle Pakete, deren 
Inhalt hauptsächlich aus wichtigen Grundnahrungsmitteln 
und Hygieneartikeln besteht, über Speditionen in die 
Zielländer Albanien, Bosnien, Bulgarien, Moldawien, 
Rumänien und die Ukraine. 

Durch zahlreiche, unterjährige Besuche der Partner in 
den Zielländern, wissen die beiden Koordinatoren des 
Weihnachtstrucker Stefan Urban und Sybille Dittrich, dass 
sich die Situation vor Ort durch Corona verschlechtert hat. 
Man steht zutiefst berührt vor den Leuten, wenn man sieht 
mit welch wenigen Mitteln die Menschen in den Zielregionen 
auskommen müssen und mit welch großer Dankbarkeit wir 
immer wieder empfangen werden, so Dittrich. (sd)

Johanniter-Weihnachtstrucker

© sd

Entgegennahme der Pakete im Kindergarten
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Alle Infos zu uns, unseren Stellen-, Ausbildungs- 
und Praktikumsangeboten findest du unter:
www.toolcraft.de/karriere

Wir sind ein erfolgreiches  Familien -
unternehmen mit offener  Du- Kultur, 
 Wohlfühlklima sowie  kurzen  Entscheidungs-
wegen und  suchen  Verstärkung.

C R O S S  D I M E N S I O N A L  M A N U F A C T U R I N G

in Gmünd und Spalt.

Jetzt die letzten

Ausbildungsplätze

2022
sichern!

TALENTE GESUCHT:

A
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Die Bewerbungsphase für den Ausbildungsstart 2022 
läuft bei der toolcraft AG mit Sitz in Georgensgmünd und 
Spalt bereits auf Hochtouren. Auch in Zeiten der Pandemie 
bildet der bodenständige Mittelständler unverändert 
auf höchstem Niveau aus. Aktuell arbeiten bei Toolcraft 
rund 420 Mitarbeiter*innen, darunter 42 Auszubildende, 
an Fertigungsaufträgen aus der ganzen Welt. Rund 15 
Nachwuchstalente starten bei der toolcraft AG jedes Jahr in 
ihre Berufsausbildung. Die Übernahme in ein unbefristetes 
Arbeitsverhältnis ist dabei von Anfang an erklärtes Ziel.

Die Ausbildung eigener Fachkräfte nimmt bei dem 
familiengeführten Industrieunternehmen, für das eine 
offene Du-Kultur und flache Hierarchien zum Erfolgskonzept 
gehören, seit jeher einen besonderen Stellenwert ein. 
Durch den Einsatz zukunftsweisender Fertigungsverfahren 
wie der Additiven Fertigung und die Herstellung 
anspruchsvoller Bauteile aus Metall und Kunststoff ist es 
besonders wichtig, Nachwuchskräfte bereits zu Beginn des 
Berufslebens mit dem modernen Maschinenpark vertraut 
zu machen. Ausbildungsleiter Stefan Biegerl betont: „Unsere 
Auszubildenden sind von Anfang an fester Bestandteil des 
Teams und werden entsprechend ihrer Talente gefördert“. 
Langfristige Zukunftsperspektiven, ein modernes und 
sauberes Arbeitsumfeld, das hauseigene Betriebsrestaurant, 
interessante Azubiprojekte und eine Belohnung für gute 
Berufsschulleistungen runden das Ausbildungskonzept ab. 

Technik, Teamgeist und Talente - Ausbildung bei der toolcraft GmbH

© toolcraft

Firmengebäude der toolcraft GmbH

Für den Ausbildungsstart im September 2022 haben 
Nachwuchstalente die Möglichkeit, die letzten freien 
Ausbildungsplätze als: 

  Zerspanungsmechaniker*in
  Werkzeugmechaniker*in
  Fachlagerist*in 
  Verfahrensmechaniker*in 

zu ergattern. Schüler*innen ist es zudem ganzjährig 
möglich, die Berufsbilder und das Team im Rahmen 
eines Praktikums näher kennenlernen. Details zu 
Ausbildung und Praktika bei Toolcraft gibt es unter  
www.toolcraft.de/karriere. (toolcraft / cf )
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Regelmäßige Gottesdienste
So.  10:00 Uhr Christuskirche Ellingen im Stadtgarten 
  19:00 Uhr unregelmäßige Abendgottesdienste
So.  08:45 Uhr St. Oswald Hörlbach (14-tägig)
Di.  15:30 Uhr Altenheim St. Elisabeth im Aufenthaltsraum im   
   1. Stock am Übergang von Alt- und Neubau   
   (14-tägig) 

Besondere Gottesdienste
03.04. 09.30 Uhr Konfirmations-Festgottesdienst 
   Christuskirche Ellingen
14.04. 19:30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl  St. Oswald Hörlbach
15.04. 10:00 Uhr Beichte und Abendmahl Christuskirche Ellingen
17.04. 05:30 Uhr Osternacht mit Osterfeuer und Abendmahl 
   Christuskirche Ellingen
17.04. 10:00 Uhr Ostergottesdienst Christuskirche Elllingen
18.04. 09:00 Uhr Ostergottesdienst St. Oswald Hörlbach
08.05 10:00 Uhr Konfirmations-Jubiläum Christuskirche Ellingen
26.05. 11:00 Uhr gemeinsamer Gottesdienst mit der 
   Kirchengemeinde Pleinfeld an der Mandlesmühle 
   (bei schlechtem Wetter in der Petruskirche)
05.06. 10:00 Uhr Festgottesdienst mit Abendmahl 
   Christuskirche Ellingen 

Kindergottesdienst
24.04. 10:00 Uhr
22.05. 10:00 Uhr
26.06. 10:00 Uhr Kindergottesdienst Gemeindehaus Ellingen 
  gleichzeitig zum Gottesdienst in der Christuskirche 
                    (rk)

Kofferandacht 
Zur Kofferandacht lädt die evangelische Kirchengemeinde an 
„andere“ Orte ein. Bei der Ellinger Kofferandacht werden am 
ungewöhnlichen Ort aus einem nostalgischen Koffer Kreuz, Kerze 
und Bibel ausgepackt. Das verwandelt die Umgebung sozusagen in 
einen liturgischen Ort an dem nun Gemeinde zur Andacht zusammen 
kommt. Im Frühjahr treffen wir uns im Feuerwehrgerätehaus in 
Ellingen „An der Hagenau“. Die Sorge vor plötzlich aufkommender 
Gefahr und den Ruf nach schneller Hilfe kennt nicht nur die 
Feuerwehr! Dieses Thema findet sich auch in so manchem biblischen 
Zeugnis wieder. Das wird an diesem Abend eine Rolle spielen. 
Herzliche Einladung zur nächsten Kofferandacht am Mittwoch 11. 
Mai um 19.00 Uhr in der Fahrzeughalle des Feuerwehrgerätehaus. 
(rk)

Regelmäßige Gottesdienste

Sa.  18:30 Uhr Vorabendmesse in Ellingen
So.  08:30 Uhr Pfarrmesse in Fiegenstall  
So.   10:00 Uhr Pfarrmesse in Ellingen
Di.  18:00 Uhr Hl. Messe in Ellingen
Do.  18:00 Uhr Eucharistische Andacht in Ellingen
Do.  18:30 Uhr Hl. Messe in Ellingen
Fr.  09:00 Uhr Hl. Messe in Ellingen 
 
Rosenkranz

Sa.  17:45 Uhr Stadtpfarrkirche Ellingen

Beichtgelegenheit

Sa.  16:30 Uhr Stadtpfarrkirche Ellingen

Besondere Gottesdienste und Termine

Di 05.04. 09:00 Uhr KDFB Frauenfrühstück, im Pfarrheim
Mi 06.04. 14:00 Uhr Frauenkreis: „Die Geschichte der Ellingen Juden“,  
   im Pfarrheim. Referent: Hermann Seis, Weißenburg
Fr 08.04. 16:00 Uhr KDFB Kreuzwegandacht, in der Stadtpfarrkirche
Fr 08.04. 17:00 Uhr Kinderkreuzweg, anschl. Palmbuschenbinden
So 10.04. 09:15 Uhr Ellingen: Feier des Einzugs Jesu in Jerusalem. 
   Beginn in der Maxkirche mit Prozession zur 
   Pfarrkirche, anschl. Pfarrmesse
So 10.04. 10:00 Uhr Fiegenstall: Feier des Einzugs Jesu in Jerusalem.
Do 14.04. 18:30 Uhr Ellingen: Hl. Messe zum letzten Abendmahl
Do 14.04. 20:00 Uhr Fiegenstall: Hl. Messe zum letzten Abendmahl
Fr 15.04. 09:00 Uhr Ellingen: Kreuzwegandacht
Fr 15.04. 09:00 Uhr Fiegenstall: Kreuzwegandacht
Fr 15.04. 15:00 Uhr Ellingen: Feier vom Leiden und Sterben Christi
Fr 15.04. 15:00 Uhr Fiegenstall: Feier vom Leiden und Sterben Christi
Sa 16.04. 20:00 Uhr Ellingen: Feier der Osternacht
Sa 16.04. 20:30 Uhr Fiegenstall: Feier der Osternacht
So 17.04. 10:00 Uhr Ellingen: Osterhochamt mit Familiengottesdienst
Mo 18.04. 08:30 Uhr Fiegenstall: Hochamt am Ostermontag
Mo 18.04. 10:00 Uhr Ellingen: Hochamt am Ostermontag
So 24.04. 10:00 Uhr Erstkommunionfeier am Weißen Sonntag
So 24.04. 17:30 Uhr Dankandacht
So 01.05. 18:30 Uhr Erste feierliche Maiandacht
Di 03.05. 09:00 Uhr KDFB Frauenfrühstück, im Pfarrheim
So 08.05. 10:00 Uhr Kinderkirche
Mi 11.05. 14:00 Uhr Frauenkreis: „Unsere liebe Frau aus Guadaloupe“, im 
   Pfarrheim. Referentin: Lieselotte Zahner, Hilpoltstein
So 15.05. 09:30 Uhr Jubiläumstag: 100 Jahre Frauenbund in Ellingen
Do 26.05. 08:00 Uhr Flurprozession nach Ottmarsfeld 
Sa 28.05. 09:30 Uhr Hl. Firmung in der Hl.-Kreuz-Kirche in Weißenburg
Di 31.05. 18:00 Uhr Letzte feierliche Maiandacht
Mi 01.06. 14:00 Uhr Frauenkreis, im Pfarrheim
So 05.06. 08:30 Uhr Fiegenstall: Pfarrmesse zum Hochfest des Hl. Geistes
So 05.06. 10:00 Uhr Ellingen: Pfarrmesse zum Hochfest des Hl. Geistes
Mo 06.06. 10:00 Uhr Ellingen: Pfarrmesse zu Pfingstmontag
Di 07.06. 09:00 Uhr KDFB Frauenfrühstück, im Pfarrheim
Do 16.06. 08:00 Uhr Ellingen: Hl. Messe mit Fronleichnamsprozession
Do 16.06. 08:30 Uhr Fiegenstall: Hl. Messe mit Fronleichnamsprozession

Wegen der Planungsunsicherheit für Gottesdienste und Veranstaltungen 
verweisen wir auch auf unsere Gottesdienstordnung. Diese wird wöchentlich 
aktualisiert und liegt in der Stadtpfarrkirche auf oder ist einzusehen unter 
www.st-georg-ellingen.de bzw. www.st-nikolaus-fiegenstall.de (as)

Kirchenzeiten

Kath. Gottesdienste 
in Ellingen/Fiegenstall

Evang. Gottesdienste in Ellingen

© ms

Evangelische Kirchengemeinde Ellingen
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Gottesdienstzeiten und Termine der Pfarrei Stopfenheim und 
Expositur Dorsbrunn April bis Juli 2022

Regelmäßige Gottesdienste
So.  09:30 Uhr  Hl. Messe in Stopfenheim 
auch als Live-Übertragung auf unserer Homepage 
www.pfarrei-stopfenheim.de

Di.  19:00 Uhr Hl. Messe in Dorsbrunn (vorher Rosenkranz)
Mi. 19:00 Uhr Hl. Messe in Stopfenheim (vorher Rosenkranz)
Do.  09:00 Uhr Hl. Messe in Stopfenheim (anschließend Anbetung)
Fr.  08:00 Uhr Hl. Messe in Stopfenheim

So. 19:00 Uhr Maiandacht in Stopfenheim
So. 19:30 Uhr Maiandacht in Dorsbrunn
Di. 19:30 Uhr Maiandacht in Stopfenheim
Mi. 19:30 Uhr Maiandacht in Veitserlbach
Do. 19:30 Uhr Maiandacht in Stopfenheim
Fr. 19:30 Uhr Maiandacht in Dorsbrunn

Besondere Gottesdienste und Termine
So 03.04. 19:00 Uhr Lichternacht in Ellingen St. Georg
Mi 06.04. 19:00 Uhr Bußgottesdienst mit heiliger Messe
Do 07.04. 09-21 Uhr Gebet um geistliche Berufe im Pfarrverband
   mit Taizé-Andacht um 19.00 Uhr
So 01.05. 19:00 Uhr Feierliche Maiandacht mit den 
   Erstkommunionkindern in Stopfenheim
Do 05.05. 09-21 Uhr Gebet um geistliche Berufe im Pfarrverband
   mit Taizé-Andacht um 19.00 Uhr
Sa  28.05. 19:30 Uhr Themenabend mit Grodaus Chor und Band 
   aus Treuchtlingen in der Pfarrkirche 
   Stopfenheim
So 29.05. 19:30 Uhr Feierliche Maiandacht in Dorsbrunn
Do 02.06. 09-21 Uhr Gebet um geistliche Berufe im Pfarrverband
   mit Taizé-Andacht um 19.00 Uhr
So. 26.06. 14:00 Uhr Ökumenischer Gottesdienst am „Singert“  
   mit den Kirchengemeinden Alesheim und 
   Theilenhofen
Sa 02.07. 19:00 Uhr Lichternacht OpenAir (Vorabendmesse und 
   Anbetung) auf der Kirchenwiese Stopfenheim
Do 07.07. 09-21 Uhr Gebet um geistliche Berufe im Pfarrverband 
   mit Taizé-Andacht um 19.00 Uhr                 (mg)

Konzert mit Grodaus in Stopfenheim 

Nachdem GRODAUS im Sommer 2017 für ein Konzert bei uns war, können 
wir die Gruppe jetzt zu einem Themenabend mit Chor und Band begrüßen. 
Der Abend findet am Samstag 28.05.2022 um 19:30 Uhr in der St. Augustinus 
Kirche in Stopfenheim unter dem Motto „Auge im Sturm“ statt. 
Bereits im letzten Jahr hat die Gruppe verschiedene Abende zu einem 
bestimmten Thema gestaltet, an diese Reihe wird jetzt weiter angeknüpft. 
Doch was erwartet die Zuhörer im Mai? Jeder kennt stürmische Zeiten in 
seinem Leben – von kleinen Flauten bis hin zu großen Turbulenzen. Mit 
verschiedenen Liedern wie „Überwinder“, „Starker Turm“ oder „Komm und 
ruh dich aus“ möchte der Chor mit seiner musikalischen Begleitung die 
Besucher abholen und mitnehmen, um das „Auge im Sturm“ zu finden. (sis)
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nKath. Gottesdienste in Stopfenheim

© ms

© grodaus

St. Augustinus Stopfenheim

Gruppenbild des Grodaus-Chores
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Warum MOILENA?

MOILENA heißt das Pferd von Fürst Carl.
Sie war die Lieblingsstute von Feldmarschall Carl Philipp 
Fürst von Wrede.

Was steckt in dem Bier?

Ein Doppelbock in französischen Eichenfässern gerei� ;
Moilena im Rumfass und Moilena im Whiskyfass.

Ist es etwas Besonderes?

JA!! MOILENA hat 2 x GOLD abgeräumt:
Germany Winner World Beer Awards 2021
2019 Meininger Cra�  Beer Award 

MOILENA GESCHENKSET

SCHLOSSBRAUEREI 
ELLINGEN
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